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يمثوووون ا مهوووو  م موووو  لتعلووووي  ل الذافعيوووو مىلووووى  :  مشككككالة ا   كككك 

 يحقق ؛ لأمه الاظ ط الزي و المجتمع ت أللأفشاد ومحىسي  ظىاء 

الذافعيووو  مشتهىووو  ح ل جووو    ؛ كوووى  توووىافق   ال ي وووتم والااتمووو    

هووووى المعيوووو س المىلووووى   الووووزي يقووووى    وووو  اظ ظووووه  هووووزافوووو  العموووون و 

فمووون  ووت ا  توووىفش معوووتىي  ووو   موووت لأفوووشاد،      تقيووي  المجتمووو 

 ل ج    الذافعي  يكى  
ً
   فو  متتلوج اىاموي تيو    الافشادمئؼشا

ساتوه  قوذ لاظوتعم   و مض توه سغه  اليشد "ه   العقلي  والذافعي    

 موت واظوع  مجمى و   وت و تعبو  الإحذا يو   و ق حليتوه التيكيو  فو 

وج ف   اظتعم ل  يمكت التم المعشفي  العملي ت  تون فو  التيكيو  وـ

 & &McInerney)   "القوووووووشاسات واتتووووووو ر المؽووووووكنت

Etten,2001:39 .  ) 

 De) كمو  يوشي  (Mental Motivation)الذافعيو  العقليو  و         

Bono , 2003 )   ح لىااهووو ت هووو  ت لوو  تجعووون المتعلموووي  م تموووي

ل ووو  قيمووو  رات ايجووو د افكووو س اذيوووذ     وقوووذس      ووو  الم  وووو    ووو 

قوووذسات  قليووو  كوووى    يمتلكوووى    مجتموو  الوووزي يتىااوووذو  فيوووهولل

قووووذسات ال ت ميوووو  وتحييوووو  تلوووو و يقوووو    وووو   وووو تق المش وووو  م  ظووووه    

هووووووووى متوووووووو   ".  و ا  الاحووووووووذا  ا  وووووووو د  لنظووووووووتي د  مي وووووووو  كموووووووو  ي ه وووووووو 

الذافعيو  العقليوو  و يتمثوون فوو  تىليوذ ادساكوو ت اذيووذ     وميوو هي  

 "ذيووذ   واحووذا  ت اذيووذ اذيووذ    و افكوو س اذيووذ      وجووذا ن ا

( De Bono ,2003:12. )         

ووووووووووووو  ف        لمئظعووووووووووووو ت التعليميووووووووووووو   مىمووووووووووووو  و ا   معووووووووووووو ت  فىـ

المتىوووىس  عووو لم الم ووو سات تكلاالىلهووو  معووو  ذ   وووت ار  معوووئول  

زااي  أسللى  ا حعدلل ا للىي  المعسي  ي  ث لن  ا دافعية ا عللية وفاعلية ا حدخل ال 
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 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

  لملا ةمعلىمات ا  

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

   ثازيخ الملا ة:

   2/9/2019  الاظتن :

16/9/2019 :التعذين ت سيخ   

2019/ 31/10  قهى  ال ؽش:  

 15/12/2019متىفش     ال ت:

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ا المات المفحاحية :

 التىاه محى التعل 

 الت كي  العق   

 تن المؽكنت احذا ي   

 التك من المعشف  

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 وووووووووووووو
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لتعووووووووش    وووووووو  معووووووووتىي الذافعيوووووووو  العقليوووووووو  ومج لا  وووووووو   واليووووووووشو  فوووووووو  معووووووووتىي ومجوووووووو لات الذافعيوووووووو  لي ووووووووذ  الهحوووووووو  

توووووووووووذ ن الاسؼووووووووووو دي حتعوووووووووووذين الووووووووووو مي المعشفووووووووووو  فووووووووووو  العقليووووووووووو  تعوووووووووووي متايووووووووووو  ال وووووووووووى  والمشتلووووووووووو  الذساظوووووووووووي   وف  ليووووووووووو  ال

( و لهًوووووووو  مووووووووت ولهوووووووو  كليوووووووو  243تحعووووووووي  مجوووووووو لات الذافعيوووووووو  العقليوووووووو  الم تيموووووووو . تيوووووووو  توووووووو  تىهيووووووووق الذساظوووووووو    وووووووو  )

( و )التووووووووووووذ ن (CM3الت حيوووووووووووو  للعلووووووووووووى  الاوعوووووووووووو مي  فوووووووووووو  ا معوووووووووووو  المث وووووووووووو    وتوووووووووووو  تىووووووووووووىيش مقيوووووووووووو ط الذافعيوووووووووووو  العقليوووووووووووو  

معووووووتىي الذافعيوووووو  العقليوووووو   ؽووووووكن  وووووو     وامتيوووووو ك فوووووو  جنجوووووو  مجوووووو لات  الاسؼوووووو دي(. وأل ووووووشت ال توووووو    امتيوووووو ك فوووووو 

الن اهووووووووووو  المعشفيووووووووووو (   وواوووووووووووىد اليوووووووووووشو  تعوووووووووووي ا  ووووووووووو غ   ووفقووووووووووو   -تووووووووووون المؽوووووووووووكنت الإحوووووووووووذا    -)الت كيووووووووووو  الوووووووووووزه م 

للمشتلووووووو    كمووووووو  أل وووووووشت ال تووووووو    فع ليووووووو  التوووووووذ ن الاسؼووووووو دي حتعوووووووذين الووووووو مي المعشفووووووو  فووووووو  تحعوووووووي  مجووووووو لات الت كيووووووو  

 وتن المؽكنت احذا ي   والتك من المعشف .الزه م   
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 مجالاتها المنخفظةا دافعية ا عللية وفاعلية ا حدخل الزااي  أسللى  ا حعدلل ا للىي  المعسي  ي  ث لن  

م  ظوووووووووه  لمتىلهووووووووو ت المشتلوووووووووو   ق  وووووووووذ  معلىمووووووووو ت ومعووووووووو س وج ووووووووو ء 

 قوووووووووووذس    ووووووووووو  مىاا ووووووووووو ال يمتلكوووووووووووى  جعل ووووووووووو  ي ممووووووووووو      ا   معيووووووووووو 

المؽوووكنت التوووم و أالعلميووو  فووو  ا   موووي الذسا وووتم ظوووىاء المؽوووكنت 

اىامووي  موو  العوول  اطوو  تىووىيش تيوو     المعووتقهلي      تووىاا    فوو  

  الااتم  يوووو (  -ا  عووووذي   –الاميع ليوووو   –الشخفووووي  )العقليوووو  

ا وووووذاد أايووووو   تتح ووووو    و" ال موووووى موووووت معوووووتىي متك مووووون  وتحقيوووووق

  " ليي التقليذيوووو  والتلقي يوووو ح لعقوووون و الاحووووذا  و تالاتعووووذ  ووووت الاظوووو

 لمئظعووووووووووووووووووو ت التعليميووووووووووووووووووو  و لوووووووووووووووووووزا ف(    13:  2001)دي حىموووووووووووووووووووى   

ا   مع ت معئول   ت تىفي  كن الادوات والااشاءات التم تحقق 

المعتىي الم  ظي للذافعي  العقلي  حم  يحقوق اهوذاف   المتىوىس  

ف  لىء التىىسات العلمي  والتك لىاي  و التاي ات ف  كن مىاح  

موت  ون  مم سظوته للتوذس غ  -اله ت  اتع ط خي   .  الا ا  ا 

 حىاوووووووىد -و العمووووووون الت حوووووووىي لأكوووووووو  موووووووت  موووووووغ و ؽوووووووشو  ظووووووو    

مؽووووووووووووووكل  تتمثوووووووووووووون ح متيوووووووووووووو ك الذافعيوووووووووووووو  العقليوووووووووووووو      و غيوووووووووووووو لم 

التوووووذ نت العلميووووو  الت حىيووووو  الاسؼووووو دي      و هوووووزا يمثووووون المفوووووذس 

الثو و  فكو    الاو  للؽعىس حمؽكل  الهح  ا خو ط   .  امو  المفوذس 

المسووووي الميووووذاو  الاظووووتىن   الووووزي قوووو   حووووه اله توووو  لوووومت متوووو    

 ذد مت الذساظ ت رات العنق  واكذ رل  الاتعو ط ح لمؽوكل   

و ليوووووووه يمكوووووووت التعووووووو إ  ه ووووووو   :  مووووووو  معوووووووتىي الذافعيووووووو  العقليووووووو  

لىلهت ووووووووو  و  و مووووووووو  هوووووووووى معوووووووووتىي تشكيووووووووو ه  العق ووووووووو      و معوووووووووتىي 

عوتىي قوذس      و  تون المؽوكنت و مو  متىا    محى التعل      

احووووووووذا ي     و معوووووووووتىي التك موووووووون المعشفووووووووو  لووووووووذي   و  وهووووووووون ه ووووووووو   

ف  ليوووووو  للتووووووذ ن الاسؼوووووو دي حؤظوووووولىلم التعووووووذين العوووووولىك  المعشفوووووو  

تحعووي  مجوو لات الذافعيوو  العقليوو   فوو  (Meichenbaum) ممووىر 

 الم تيم و

 ي ذ  الهح  للتعش      :أهداف ا    : 

  العقليوووووو    ومج لا  وووووو  الاس عوووووو  التىاووووووه معووووووتىي الذافعيوووووو اولا" :

التك من –تن المؽكنت احذا ي    -الت كي  العق     -محى التعل   

 المعشف  (.

اليووشو  فوو  معووتىي الذافعيوو  العقليوو  ومج لا  وو  ححعووي  رانيككا" :

 ام ث(  . -متاي  مى  ا   غ )ركىس 

 اليووشو  فوو  معووتىي الذافعيوو  العقليوو  ومج لا  وو  ححعووي را ثككا" :

 متاي  المشتل  الذساظي  )الاوط    الث لث ( 

ف  ليووو  التوووذ ن الاسؼووو دي حؤظووولىلم التعوووذين المعشفووو  فووو   زابعكككا" :

 تحعي  معتىي الذافعي  العقلي  لذي افشاد العي   التجشيالاي  .

الذساظووو  ا خ ليووو  فووو  تفووومي  و  تكموووت أهميووو  أهميكككة ا دزالكككة:

ك  المعشفوووووو  ت ييووووووز التووووووذا ن الاسؼوووووو دي حؤظوووووولىلم التعووووووذين العوووووولى 

تيووووووووووووووو  ي وووووووووووووووت  ال موووووووووووووووىر    (Meichenbaum)مموووووووووووووووىر  ححعوووووووووووووووي 

فووووووو   مووووووو    و دوسه  ح  خوووووووذي  الوووووووزات  والتحفوووووووي  لوووووووذ المووووووواىه

الات ديوو  يشتكووض الإسؼوو د   وو  تاييوو   لووزا.    الافووشاد تحذيووذ ظوولى 

تي  ووووووووووون ؛ لا    لأميعووووووووووو   و  التوووووووووووم يقىل ووووووووووو  المعت ؼوووووووووووذ العووووووووووولهي 

فووووووو   ظيعوووووو  ذشفيووووووو  المع  ح وووووو ءا  للأفوووووووشاد موووووو  ا خووووووذي  الووووووذا    

 عمليووووو   هوووووزا يتىلوووووي موووووي   ا  يقىموووووىا    و    مليوووو  تايووووو  ظووووولىك

امتف ؿ  ظلىك  حذين اذيوذا حوذلا موت العولى  القوذي      وأ  

المعشفيوووو  القذيموووو  اطوووو  ا مووووي تووووذوث   هعن ح وووو ءا  حوووو حتيظووووىاي

 Cognitive)اله وو ء المعشفوو   ؛ لا    ح و ءات معشفيوو  اذيووذ  لووذي 

Structure)    وهيعو  ا خوىاس الوذا        و ا خوىاس الوذا    يحوذد

  (Meichenbaum)هووووووزا يايوووووو  فوووووو  اله وووووو ء المعشفوووووو  حىشيقوووووو  يعووووووم    

(    Meichenbaum,1995)   (Virtuous  Cycle) ح لوذا ش  ا خيو  

مو  هووى ا خووذي    و المحتىيوو ت الإدساكيوو  وهوزا يع ووم اهميوو  معشفو  

ح و  و موذي عشفو  م   و الم  ظي والمىلىلم مت الافوشاد  الذا   

هوزا يتىلوي مت العون      و  الافشاد تىقع ت م ه  المؽكل      و 

قهوووون وأج وووو ء و  عووووذ   و مؽوووو  شه  أفكوووو سهقيوووو   الافووووشاد حتسوووو ين 

أهميوووو  ويمكووووت ا  م خووووق  وووو  .  ى ح لمؽووووكل  التووووم يىاا هوووو  مووووشوس 

 :ك لآت مظشي  وتىهيقي   الهح 

 القوو ء مح ولوو  فوو  ال ظشيوو  الأهميوو  تتمثوون  :ا نظسيككة  الأهميككة

مؽكل   امتي ك الذافعي  العقلي  التوم تمثون  و من      المىء

مؽت ك  حي  الت حي  المذسظي  و الت حيو  الاظوشي  فو  المجتمو  العشا و  

يوئدي  قوذ ممو   فو  لون مو  يؽو ذ، موت متايو ات ام يو  وظي ظوي    

مو   و   . ي و   مظشيو  و تضويوذ الم تموي  حمعلىمو ت      ف م   صي د  اط 

 و ااوشاءات التوذ ن وج و ء تفومي  موت المتحفول  توىفش، ال تو   

فوووووو  هوووووزا الهحووووو  موووووت ف  وووووذ   لل ي ووووو ت التذس عووووووي  و  الإسؼووووو دي

المتتففوووووووووي  فووووووووو  الىتوووووووووذات الاسؼووووووووو دي  فووووووووو  ا   معووووووووو  لتحعوووووووووي  

 . معتىي الذافعي  العقلي  للىله  

الت حوووىيي  و اداسات  امتهووو ، ليووت مح ولوو  :ا حؼ يليكككة  الأهميككة

مووت  وون  الهي موو ت الاتفوو  ي  اطوو  معووتىي الذافعيوو    تا   معوو

 ايوو  الاستقوو ء حمعووتىي الهي وو  ا   معيوو  . و  العقليو  لووذي الىلهوو 
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توووضوده  ح لأظووو ليي العلميووو   و الت حىيووو  لتحقيوووق رلووو  .  ظووويم  و 

 راتوه المىلوى  فو  دساظو ت يعوهق   اله تو ( لو   لو  )تذود ا    ف 

 عشاقي  .ف  الهي   ال المتاي ات وفق هز،

يتحوووووذد الهحووووو  ا خووووو ط   ؽوووووشي  حىلهووووو  الفوووووج  حكككككدوي ا دزالكككككة :

الاو    ووله  الفوج الث لو  فو  كليو  الت حيو  للعلوى  الاوعو مي     

ومك مي  حج مع  المث     مح فظو  المث و    العوشا   وصم ميو  ح لعو   

 . 2018-2017الذسا تم 

 ث دلد مصؼلحات ا دزالة: 

 :نظسيكككا Mental Motivation)) ا دافعيكككة ا علليكككة  .1

 التحييو  ح   و  (Urdan & Giancarlo, 2001) هو   شف

 المعشفيو  الأوؽوى  فو  للمؽو سك  لليوشد  ذا   الو العق و 

 العقليوو  للعمليوو ت الىاظوو  الاظووتعم   تتىلووي التووم

 تقيوي  اتتوو ر القوشاسات أو أو للمؽوكنت تون لإيجو د

 .  (Urdan & Giancarlo, 2001:37)المىاقج 

: ح لذساوووو  التووووم  اجسائيككككا ملككككحىي ا دافعيككككة ا علليككككة وي ككككدي    

 الذافعي  العقلي           يحفن  ل    افشاد العي       مقي ط 

 و وفق  لمج لاته .   

التووذا ن الاسؼوو دي حؤظوولىلم التعووذين المعشفوو  العوولىك   .2

(Intervention In Style Of Behavioral  

Cognitive  Modification)  مليوو  :  هووى الع نظسيككا

   ووووو  أظووووو ط 
ً
المقفووووىد  و المذسوظووووو  و المتىىووووو  ظووووولي 

 المعشفووووووووو  العووووووووولىك  الإوووووووووو س ال ظوووووووووشي لأظووووووووولىلم التعوووووووووذين

(Meichenbaum)   لتؤكيوذ ا   مووي الايجوو     شخفووي

المعت ؼذ اط  أقصت  دسا  ممك      ت وشيق العنق  

الم  يوووووووووو  التي  ليوووووووووو  و الذاف وووووووووو  حووووووووووي  المعت ؼووووووووووذ و حووووووووووي  

: هوووووووووووووووووووى  واجسائيكككككككككككككككككككا (  . 17 : 2012المشؼوووووووووووووووووووذ)العت      

سؼوووو دي  المتىىوووو  و الم يوووووز  الإ الإاووووشاءات وال ؽوووو و ت 

وفوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووق اظووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولىلم التعوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووذين المعشفووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  

 عؽوووووووش العووووووو ت لتحعوووووووي   (Meichenbaum)العووووووولىك 

معوووووتىي الذافعيووووو  العقليووووو  لوووووذي وووووونلم ا   معووووو  .  و 

موووت  ووون  اليوووشو  الاتفووو  ي  حوووي   الوووزي يقووو ط توووؤجي ،

يوووووووت القه ووووووو   لا تهووووووو س حالمجووووووو مي  التجشيالايووووووو  والمووووووو حى  

 الهعذي .و 

 إػاز نظس  ويزالات لاألة:

و ميعوووي  دا ليووو  تثيووو  العووولى  فووو   :  تووو لات اعووومي   ا كككدوافع

 ملوووشو  معي ووو  و متىاـووول  تتووو  ي تموووم اطووو  غ يووو  معي ووو     فمووو

حوووووذد اتج هوووووه لتحقيوووووق هوووووذ  معوووووي     كمووووو  تعوووووتثي  ال ؽووووو ه و ت

ى  أو العموون و و تحشيو  العوول يُعوش  الووذاف  حؤموه  مليوو  اظووتث س 

و تبوووووووو ص  تعمووووووويذ ال ؽوووووووو ه و ت ظيمووووووووه و تىا  ووووووووه محووووووووى ال ووووووووذ     

الذافعيووووو  فووووو  التعلوووووي  كؽوووووشه موووووت ؼوووووشوه الوووووتعل  كى  ووووو   مليووووو  

راتيووو  تقوووى  حتحشيووو  العووولى  محوووى هوووذ  معوووي      لا يمكووووت ا  

  (Ball, 1977)يمويج  تعووشف   الا موت  وون  اليوشد ميعوه     كمو 

ضيووووووذ مووووووت قووووووذس  الافووووووشاد   وووووو  لووووووهي ا  دافعيوووووو  الامجوووووو ص العوووووو ط  ت

ويمتوووو ص الافووووشاد رووا   اميعوووو   فوووو  العموووون الووووذإولم  خوووون المؽووووكل  

الذافعيووووووووو  الع ليووووووووو  حقووووووووووذس      ووووووووو  ولوووووووووو  تفوووووووووىسات معووووووووووتقهلي  

معقىلو  و م ىقيو  فو  تفوىسا    للمؽوكنت التوم يىاا ى  و   ) حوى 

 (  .4 : 2006تم م  وا شو    

 & Giancarlo) ث اظوويشت اححوو مجككالات ا دافعيككة ا علليككة : 

Facione)   الذافعي  العقليو   (تى  2016كم   خف   )الععي ي

  ت اس   مج لات ه : 

يتمثون هووزا :    (Mental Focus): ا تركنك  ا عليك    المجو   الاو   

المجووووو   فووووو  قوووووذس  الموووووتعل    ووووو  الت كيووووو  العق ووووو  و رلووووو  موووووت  ووووون  

  وووو  الامووووذم   فوووو  وؽوووو ه ره ووووم موووو   .  ف لشووووخق ي فووووي تشكيوووو ، 

حووووووووووذو  تووووووووووؤ ي  او  ملووووووووووه    ظ يوووووووووو  و   حمثوووووووووو حش مىلووووووووووى  ال ؽوووووووووو ه 

تفوووووىس الافكووووو س و  والقوووووذس    ووووو .  و حم ه يووووو  وا،وووووخ     تعوووووىيج

ح لىااهوو ت الم  ووو   لنمووذم     الوو ف   وظوو ىل ا خلووى  حىلووى  

 . ح ؽ ه ومتع  واوؽشا   حه

  (Learning Orientation)  ا حعلم   ن ى المجال ا ثان   :  ا حىجه

قووذس  المووتعل    وو  صيوو د  ق  ووذ  المعوو س   و ؽووي  هووزا المجوو   اطوو :  

اليمووووووى   وجووووووشوص ت لوووووو  لنمتووووووشاه فوووووو  الووووووتعل      شغهوووووو لذيووووووه . وال

الوووتعل   موووذم   فووو الا و  ليووو   يحنظتكؽووو   ليذفعوووه ممووو  العق ووو  

ا خفى   قذس ح لتحذي  ؽكن   ؿ    وي التم تتع والمؽكنت 

       م  يعتقذ مت افك س.له تذ يم تمثن    المعلىم ت التم 

 Creative Problems)المجال ا ثا    :  حل المشكلات اأداعيا 

Solving)  :   يتمثوووووون هووووووزا المجوووووو   فوووووو  اقتوووووو الم اليووووووشد مووووووت توووووون

المؽوووكنت حؤفكوووو س و تووووذود مهذ ووووه    والتووووم تتعوووو  ح لتحووووذي مثوووون 

الالا ص      و مم  يميو  هوزا ال وى  موت المتعلموي  ا  و  يعتعشلوى  
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    و ييوووووووو  شو    وووووووو  اموووووووو   الا ووووووووشيت  عووووووووالاي موووووووو  ف  وووووووو  مووووووووت امك موووووووو 

 الا تن  والتمي  وُ عذه   ت التقليذي     . 

  : (Cognitive Integrity) المجكككال ا سابكككع :  ا حاامكككل المعسيككك  

يتمثن هوزا المجو   فو  ميون الافوشاد للهحو   وت ا خقيقو  و التيوت  

لتوووووم الوووووزه م    فمووووون  وووووت اليموووووى  العق ووووو  تجووووو ، المىلوووووى  ت ا

   كموو  امووه يعووتمت  حوو لتيكي  مووت  وون  التي  وون     يتعشلووى  ل وو 

م  الا شيت موت  ون  ال قو ػ و تهو د  وا و ت ال ظوش التوم   وذ  

وووووووى  اطووووووو  ا خقيقووووووو  او ا خووووووون الامثووووووون للمؽوووووووكنت لفووووووو  الي  يووووووو   لىـ

 . ( 2016)الععي ي   

 مظشي  ومت احشص التيعي ات ال ظشي  للذافعي  العقلي  ه             

 التوم او ء   و  دي حىموى     (Six Thinking Hats)"العوت القهعو ت 

(De Bono) "محى  كن تمثينه    ظشي ال ف  الش يعي  اليكش   و 

 التيكيو  مىلو  أط ش حو ل القهعو ت لاستهو ه لوى  معوي  رات حقهعو 

 الموشوس مشا وو   يجووي احذا يوو  متيجوو    وو  و ل خفووى   الإوعو  

 ا   موي   و  و الت كيو   مو مي أي اغيو   دو   العوت ح لقهعو ت

 ,Cohen) فيمو  ييعوش ،( 2001 )دي حىموى   "قهعو  لكون المحوذد

 كى  و  مظشيو  ا  ؽوى لت   و  معتموذاالذافعيو  العقليو    (1955

و  التووىتش مؽوو  ش ا  الوو ت افت" و هوو   الهي وو    له وو ء ميووى  

 التوىتش ف تيجو  المعشفو     اطو  ا خ او  اتهو ه مت ي ؽآ  ا خشم  

 لوذي و صيوو د  الي و  المىاقووج له وو ء ال ؽووى  حوو ولاتللم يعوم 

 ( . 40:  2015)كحين    "المتعل 

اموو  ااووخ لم الاتجوو ، المعشفوو  يئكووذو  ا  اليووشد يتمتوو  حووبساد       

توووش  تمك وووه موووت اتتووو ر القوووشاسات الم  ظوووه  و العووولى    ووو  ال حوووى 

الزي يشا، م  ظه  و تتذ ن  ىامن مثون القفوذ و ال يو  و التىقو  

عوولىكي ت التووم يقووى    وو     و   ووزا المع وو  ف لذافعيوو  العقليوو  فوو  ال

تئكووذ   وو  المفوو دس الذا ليوو  و التىقعوو ت والاهتم موو ت وا خىووي 

)محمىد     التوووم يعووول  الافوووشاد اطووو  تحقيق ووو  موووت  ووون  ظووولىكي  

2013 .  ) 

و سفو  معوتىي الذافعيو  ووعتييذ مم   شك اميو  ا  تحييو        

م موووووت ؼوووووشوه ال موووووى العوووووىي  مىمووووو  و ؼوووووشه اظ  وووووتالعقليووووو      

ووو  كى  ووو   مليووو  راتيووو      تقوووى  حتحشيووو  العووولى   الوووتعل   فىـ

و الووذوس الاكبووو  يقوو    وو   وو تق المعلوو  و المش ووو     محووى هووذ  معووي 

لتحيي  القذسات العقلي  دا ن اليشد لك  يعتتذم   حكيو ء   . و 

 يووت  مووت  وون  التووذا ن الاسؼوو دي العلوووم تتىيىوو  و هووزا الووذوس 

 ت ييزا .

اـه   :  ا حداخل الزااي  أسللى  ا حعدلل ا للىي  المعسي 

 فوو  الملمووىط التىووىس  تعكووغ ه مو  الإسؼوو دي   وظوويل  التوذ ن

العمليو  الم  يو  الي يو  ت ليو  كىموه يمثون  ال ي وتم الإسؼو د ميوذا 

المتتففووووو  و التوووووم توووووت    ووووو  وفوووووق  ىوووووىات محوووووذد  فووووو  صمووووو   و 

  ذ  المعت ؼوووووذ فووووو  ال موووووى مكووووو   محوووووذديت يوووووت   وووووت وشيق ووووو  معووووو

ووووى  حبمك م تووووه اطوووو  أقصووووت  دساوووو  ممك وووو    حموووو     و رلوووو والىـ

     تحقيق و  اطو  يعل  و أهذا       ل    يشتكض أظغ مت يتمم ه

و فو    لم و  المع ـوش ل وشت  وذ  أظو ليي   ل  و      يه و  و مفو دس

اسؼوووووووووووو دي  تحوووووووووووو و  معوووووووووووو  ذ  الىوووووووووووونلم لتجوووووووووووو وص أصموووووووووووو     و توووووووووووون 

)التعووووذين المعشفووووو     هوووووز، الأظوووو ليي أظووووولىلممؽووووكن    و موووووت حووووي

أ  تاييووووو  ظوووولى  فووووشد مووووو   (Meichenbaum)ار يووووشي  العوووولىك ( . 

فون حووذ أ  يتموومت معتقذاتووه و مؽو  ش، و أفكوو س،     ف لأفكوو س هوو  

 وت معوئولي  اليوشد الت كي    و   م التم تذف  اليشد اط  العمن .  

 ( .Meichenbaum, 1985:15)اتذاث ظلىكي ته 

 يمكوت ا  م خوق  :ف ا حداخل الزااي  ا للىي  المعسي أهدا

 ح لآت :  أهداف ا حداخل الزااي  ا للىي  المعسي 

معوووو  ذ  العي وووو    وووو  ادسا  وهيعوووو  دافعيوووو    العقليوووو   .1

 .المشتهى  حمع س  معيّ   

مح ولووووووو  اعووووووون توووووووىا    محوووووووى الذافعيووووووو  العقليووووووو  أكوووووووو   .2

 .واقعيّ  

يوو  وجووي  ومج لا  وو  تحقيووق التي  وون حووي  الذافعيوو  العقل .3

 الاس ع  .

تحذيوووووووذ و ا تهووووووو س العووووووولى  المموووووووىشلم والأفكووووووو س  ليووووووو   .4

 ا خ و  .

معو  ذ  العي و    و  الووتتلق موت الأفكو س العولهي   ووت  .5

 وشيق ايج د أفك س حذيل  اخيح .

 التذسيي     الاظتج ح ت المعشفي  العلىكي  ا  ذيذ  . .6

 ا للىي   :فنيات ا حدخل الزااي  أسللى  ا حعدلل المعسي  

ه  لوووووو  العذيووووووذ مووووووت الي يوووووو ت والتق يوووووو ت التووووووم تعووووووتعمن فوووووو       

سلكككككلى  ا حعكككككدلل المعسيككككك  ا تكككككي ثخؼكككككؽ أالتوووووذ نت الاسؼووووو دي  

  وف  الهح  ا خ ط  تو  اظوتعم   ف يتوي    وذ تتىويي  ا للىي 



 

 2019 الثاني عشر// المجلد الرابعمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/019-12/2595-2616 

2599 

 مجالاتها المنخفظةا دافعية ا عللية وفاعلية ا حدخل الزااي  أسللى  ا حعدلل ا للىي  المعسي  ي  ث لن  

التوووذ ن الاسؼووو دي همووو  : التحفوووي  لوووذ المووواىه ال يعوووي    و 

   ل م  :وفيم  يؤت  تىليح  ا خذي  الذا   

 
ا
   : ا ح صكككككككككككككككككن  طككككككككككككككككد ا ظككككككككككككككككك ىغ ا نفلكككككككككككككككككية     :اولا

أ  المووووواىه تحوووووذث   ووووووذم   (Meichnbaum, 1985).يؽوووووي 

يوووذس  اليوووشد واوووىد تيووو وت حوووي  متىلهووو ت المىقوووج و حوووي  مووو  لذيوووه 

  وووووو   الي يوووووو مووووووت مفوووووو دس اخفووووووي   وااتم  يوووووو   و تعموووووون هووووووز، 

تضويووووذ اليوووووشد ح لمعلىموووو ت و اكتعووووو لم الم ووووو سات التووووم يعوووووتىي  موووووت 

هوووز،  تموومتنل وو  مىاا وو  المىاقووج المووو غى  فوو  الهي وو  .    وت 

    :جووووووووووونث مشاتووووووووووون أظ ظوووووووووووي  متذا لووووووووووو  وهووووووووووو  الي يووووووووووو 

المشتلووووووو  الأوطووووووو  :  مشتلوووووووو  التفوووووووىس العق وووووووو  أو تكوووووووىيت الميوووووووو هي  :  

اق مووووووو   نقووووووو  تع وميووووووو  ايج حيووووووو  حوووووووي  افوووووووشاد المجمى ووووووو  تتمووووووومت 

 .  التجشيالاي

تعلووو  و وتتمووومت  ازات :المسحلكككة ا ثانيكككة :مسحلكككة اكخلكككا  الم ككك  

اكتعوو لم م ووو سات المىاا وو  المعشفيووو  و العوولىكي  النصمووو  للتع مووون 

توووووووووذسيي   ووووووووو  المووووووووو  المىاقوووووووووج المووووووووو غى     و رلووووووووو  موووووووووت  ووووووووون  

مجمى   ف ي ت مثن الاظت   ء     التحك  ف  الت يغ  والتتين 

 .وأت ديوو  الووزات الايج حيوو  وكووزل  التووذسيي   وو  توون المؽووكنت

تووووو  تىهيووووق موووو  وتتموووومت   :  مسحلككككة ا حؼ يككككم :المسحلككككة ا ثا ثككككة 

  مووووووت  وووووون تعلمووووووه مووووووت م وووووو سات لمىاا وووووو  الموووووواىه وت ييووووووزه     

التعووش    وو  المؽووكل      واموو  الهي موو ت جوو  ولوو  حووذا ن وتلووى  

متعووووووذد  للتع موووووون موووووو  المؽووووووكل  وتقيووووووي  ا خلووووووى  الهذيلوووووو  وولوووووو  

 .  (Lehrer, 2007 :7)ا خن الي  ئ  مىل  الت ييز 

مت  ن   مليو ت  : (Inner-Speech)  الحدل  ا داخي  رانيا  : 

يمكووت تاييوو   امووه  (Meichnbaum,1985) التمثوون والتىافووق و يووشي 

التعليموووووووووووووو ت الشخفووووووووووووووي  (  1) الووووووووووووووذا    مووووووووووووووت  وووووووووووووون  ا خووووووووووووووذي 

و هوو  التعليموو ت الزاتيوو  المؽووتق  مووت تعليموو ت الكهوو س   : المته دلوو 

( ح يوو  2   و )التووم يعووتتذم   الىيوون ويحيظ وو  حفووىس  تشاكميوو   

و هوووو  الىلييوووو  الث ميوووو  ل خووووىاس الووووذا    فوووو      :الووووذا    ا خووووىاس

التووؤجي    وو  اله وو  المعشفيوو  و تايي هوو  و هووزا التاييوو  يووت  مووت  وون  

 .(384: 2011الامتفووووووووووووووووو ؿ أو الإصاتووووووووووووووووو  أو التك مووووووووووووووووون )كوووووووووووووووووىسي   

 

تتمومت              :  :  (Counseling Process)  عمليكة الزاكاي

مشاتووون  حؤظوولىلم التعووذين المعشفوو  العوولىك  جوونث سؼوو د مليوو  الا 

        وهوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو :

:    : (Self-Observation) . المسحلككة الأو كككظ ملاحظككة ا كككرات 1

 : المجمى ووو  التجشيالايووو  قهووون الاسؼووو د (Meichenbaum)تعوووي 

  ذه  تىاسا دا لي  ظلهي  م  روا       و كزل  تكى   يو لا    

 مليووووو  الاسؼوووووو د  و مووووووت  وووووون   و تفوووووىسا    ظوووووولهي      أموووووو  أج وووووو ء

الاوووووووووون    ووووووووو  أفكووووووووو سه  و مؽووووووووو  شه  و اميعووووووووو لا    ا  عووووووووومي  و 

ظلىكي     الااتم  ي  و تيعي ه  تتكى    ذه  ح و ءات معشفيو  

 (  (Lehrer, 2007 :9  اذيذ  

:  تيووو  يوووذس   ا  كككدح أ كككىاز ياخيككك  جدلكككد . المسحلكككة ا ثانيكككة  2

  مووووت ات ديوووو  راتيوووو  افووووشاد المجمى وووو  ا  موووو  يووووشددو، موووو  اميعوووو 

يجوووي ا  تعمووون   ووو  تىليوووذ ظووولىكي ت تت ووو فش مووو  ظووولىكي     غيووو  

المتىافق  الموشاد تايي هو       و  ا  يوئجش هوزا ا خوذي  الوزات    و  

الامتهووووووووووووووو ،    التقوووووووووووووووذيش   الاظوووووووووووووووتج ح  اليي يىلىايووووووووووووووو    واظوووووووووووووووتث س  

ظووولىكي ت اذيوووذ  ممووو  يوووئجش   ووو  اح يووو    المعشفيووو     و يوووئدي اطووو  

 .  (25 :2000ىكي     )محمذ   تايي  ظل

و تتعلوووووووق هوووووووز،   . المسحلكككككككة ا ثا ثكككككككة جعلكككككككم م كككككككازات جدلكككككككدة  : 3

المشتلوووو  حتؤديوووو  المعت ؼووووذ لم موووو ت تكيييوووو  اذيووووذ   وووون  ا خيوووو   

اليىميووووووو      و التحووووووووذث موووووووو  المعت ؼووووووووذ راتوووووووه تووووووووى  متوووووووو    هووووووووز، 

حتعلوووووووي  المجمى ووووووو  الاسؼووووووو دي  م ووووووو سات تكيييووووووو  اكوووووووو  الأ مووووووو    .  

   و التم تم سط ف  مىاقج تي تي  واقعي      فموثن موت ف  لي   

لا يتؤقل  م  تذو  معتىي التىاه محى التعل  / امتي ك الت كي  

العق   يتج هى  ال ؽ و ت المشغىج   ىف  مت  وذ  ال جو   ف  و   

 (.385-384 : 2011)كىسي   

 

   ا    إجساحات 

عمن  ايووووو  تحقيوووووق اهوووووذا  الهحووووو    فقوووووذ اظوووووت : ا   ككككك مكككككن   

اله ت  الم هج  اله ت  م ه ي  ف  الهح  ا خ ط    فقذ اظتعمن

ووج حي موو ت العي وو   ووي  لىـ الموو هج الووزي يعتمووذ   ووو  كىمووه ؛ الىـ

ووووووي   ووووووي   وـ دساظوووووو  الظوووووو هش  كموووووو  تىاووووووذ فوووووو  الىاقوووووو   وي ووووووت  حىـ

ووووووووي   وجيووووووووو    ف  فووووووووو    وكميووووووووو   دقيقوووووووو  و عبّووووووووو   ي ووووووووو  كيييووووووووو  حىـ

ووووي  سقميوووو  مووووت  وووون  أسقوووو   واوووو ذاو  تى،ووووي مقووووذاس حب ى ئ وووو  وـ

 هووز، الظوو هش  أو ح م وو  أو دساوو  استه و وو  موو  الظووىاهش الأ ووشي 

المووووووو هج التجشينوووووووم ؛ كوووووووى   واظوووووووتعمن ايمووووووو  .)1987)احوووووووى تىوووووووي  

 (Experimental Designs) الهحووىث رات التفوو مي  التجشيالايوو  

ه  لوووووووو  جنجوووووووو  أمووووووووىا  و  تظ ووووووووش العنقوووووووو  العووووووووهالاي  حووووووووي  متايوووووووو يت .
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( 2و)   ( التفوومي  حووي  أفووشاد العي وو  1) :للتفووميم ت التجشيالايوو  

و فوووووو   .( التفوووووومي  المتووووووتلي3التفوووووومي  دا وووووون أفووووووشاد العي وووووو   و)

 Matched) التفووووومي  المتوووووتليالهحووووو  ا خووووو ط  تووووو  ا تمووووو د 

Subjects)    كىموووووووه تفوووووووومي  لذيووووووووه ميوووووووغ مميوووووووو ات التفوووووووومي  حووووووووي

و يقلووووون موووووت الا تنفووووو ت اليشديووووو  و رلووووو  حتىص ووووو  الأفوووووشاد  الأفوووووشاد.

و يجمووو  حوووي  التفوووميمي      اتتم ليووو  تؽووو حه أداءهووو الوووزيت تكوووى 

العووو حقي .  فكووون مجمى وووو  موووت أفوووشاد العي وووو  هووو   ي ووو  متتلىوووو  

يفووووووه  مووووووت المووووووشوسي  و   .تتعووووووشك   ميوووووو  مووووووئجشات التجشجوووووو 

حوووووووذس وتشمووووووو    (تىهيقوووووووه توووووووي  تكوووووووى  اتوووووووذي المتايووووووو ات معوووووووتقل 

1984.)   

ؼووووومن مجتمووووو  الهحووووو  ولهووووو  المشتلووووو   مجحمكككككع وعينكككككة ا دزالكككككة:

الا ذاديووووووو  المقهوووووووىلي  فووووووو  الفوووووووج الاو  فووووووو  اقعووووووو   كليووووووو  الت حيووووووو  

(   2018-2017للعلوووى  الاوعووو مي  ا معووو  المث ووو  للعووو   الذسا وووتم )

( 220( و له  و )133( و له  و و له  حىاق  )353واله لغ  ذده  )

واظوووووووووتث   الىلهووووووووو  الشاظوووووووووهي  فووووووووو  الفوووووووووج الاو  للعووووووووو   و لهووووووووو     

 موووووووت اجوووووووش المشتلووووووو  الذساظوووووووي (   للتحقوووووووق 2016/2017الذسا وووووووتم )

)التعلوووووي  ا  وووووو مل ( وهووووووى ال ووووووذ  الث لوووووو  مووووووت اهووووووذا  الهحوووووو  ؛ 

ولكوووووى    مووووو لىا قعوووووى  موووووت التعلوووووي  ا  ووووو مل  لموووووذ   ووووو   دسا وووووتم   

وله  الفج الث لو  فو  اقعو   كليو  ؼمن مجتم  الهح  ايم  و 

-2017الت حيووو  للعلوووى  الاوعووو مي  /ا معووو  المث ووو  للعووو   الذسا وووتم )

( 206( و لهووووووووو  و و لهووووووووو  حىاقووووووووو  )459لغ  وووووووووذده  )(   والهووووووووو 2018

( و لهووووووووو     امووووووووو   ي ووووووووو  الهحووووووووو  فتىص وووووووووت تعوووووووووي 253و لهووووووووو  و )

 (  ت :1ا  ذو  )

 (  ي   الهح 1اذو  )

نىع 

 ا عينة

 المجمىع ػل ة ا صف ا ثا   ػل ة ا صف الول 

ذكى  ا كي 

 ز

انا %

 ذ

المجمى  %

 ع

انا % ذكىز 

 ذ

المجمى  %

 ع

الحصا

 ئية

17 25.7

5 

49 74.25 66 25 65.77 13 34.23 38 104 

ا سئيلي

 ة

17 25.7

5 

49 74.25 66 17 22.36 59 77.64 76 142 

 - - - - - - - - 16 - 14 ا برنامج

25.7 34 المجمىع

5 

98 74.25 132 42 36.84 72 63.16 114 246 

 ا لا ج نر المجمىعملاحظة : المجاميع ا حجسيبية وا ظاأؼة ثم اخرها من عينة ا حؼ يم ا سئيلية  ر

 

توووو  تىووووىيش اداتووووي   أيوات ا دزالككككة وخصائصكككك ا ا لككككالكىمترلة:

س يعووووويتي  فووووو  الهحووووو     همووووو   :  مقيووووو ط الذافعيووووو  العقليووووو     و 

التووذ ن الاسؼوو دي حؤظوولىلم التعووذين المعشفوو  العوولىك      الوو ف  

(( و قووذ مووش تىووىيش الاداتووي  2اطوو  اظووتم س  منتظوو  الووزات )م خووق)

 خىىات ك لآت  : عذد مت ا 

مظوووشا لأهميووو  قيووو ط الياة الو كككظ : مليكككاف ا دافعيكككة ا علليكككة : 

هزا المتاي     و هى المتاي  الت    ف  الهح     فقذ ت  الهح   ت 

وي   مقي ط يتمت  حمىاـوي ت متميو   تؤ وز ح ظوش الا تهو س  فىـ

ووووووي  العي وووووو  وجي وووووو  تىهيووووووق الهحوووووو  وااشاءاتووووووه     المتايوووووو  و  فىـ

  وو   ووذد مووت المقوو ييغ مي وو   : مقيوو ط مىفوون ومش وو   فووت  الاووون 

(    2013(   و  وووووووووووووووووووووو  و تمووووووووووووووووووووووى   )2011(    واليشاجوووووووووووووووووووووو  )2008)

(    واوووووووو حش و ا ووووووووشو  2015(   وكحيووووووون )2015ومحموووووووذ واتمووووووووذ )

  مي و   ذيوذ  اا الايو  (. و دساظو ت2016(    والععوي ي  )2015)

(Giancarlo,2004)   (bokeoglu,2008)  (Ozdemir,2008)    

(Giancarlo & Faione,1998)    (Nathan,Kurt,2009)  وواووذ

اله تووووو  ا  اغلوووووي الذساظووووو ت ا ووووون، ا وووووزت الكثيووووو  موووووت مقيووووو ط 
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ك لييىسميوووووو  للذافعيوووووو  العقليوووووو     لووووووزا  وووووو د اله توووووو  اطوووووو  المفووووووذس 

وووووو   )  California)مقيوووووو ط ك لييىسميوووووو  للذافعيوووووو  العقليوووووو  اـلا

Measure Mental Motivation  ) و يتتفوش حوو(CM3 ) و هوى موت

مىفوون  و ا تمووذ تشاموو ( Giancarlo & Factions,1998 )ا ووذاد 

(     و ق   اله ت   عذ  ااشاءات لتعشيق المقيو ط 2008ومش   )

 وايج د ـذقه وجه ته :

 عوذ تشامتوه و ( فقوش     72المقي ط الاا نم يتكى  موت ) 

وتحليلووووووووه اظوووووووويشت متوووووووو    التحليوووووووون ح ظووووووووتتذا  وشيقوووووووو  

و وشيقوووو  تووووذويش المحوووو وس المتع مووووذ      العىاموووون الش يعووووي 

ار   ( فقشات  عالاي تذو  قيم  التؽه  7)  ت اظتهع د

:  2008( )مىفووووون ومش ووووو    0.30كووووو   تؽوووووهع   اقووووون موووووت )

278.  ) 

تو   وشك المقيو ط   و   ووذد موت المتتففوي  فو  اللاوو   

العشجيوووووو  و  لوووووو  الوووووو يغ   و توووووو  تعووووووذين ـووووووي غ   عوووووون 

 اليقشات. 

تميي يوووووو  للمقيوووووو ط اظووووووتهعذت   ووووووذ اظووووووتتشا  القووووووى  ال 

 ( .3( فقشات     كم  ف  الم خق )10)

كمووووو  اظوووووتتشات مع مووووون اتعووووو   الوووووذا    للمقيووووو ط      

حي  اليقش  و المج       و حي  المج لات الاس ع  للمقي ط 

 ( يى،ي رل  .4و حي  الذسا  الكلي     و الم خق )

اظووتتش  مع موون الثهوو ت حىشيقوو  ا وو د  الا تهوو س و ك مووت  

 ( و ه  مع من جه ت ايذ  اذا .0.85)

((    1المقيووووووووو ط حفوووووووووياته الي   يووووووووو  )م خوووووووووق ) وصكككككككككف المليكككككككككاف :

( فقووووش      مىص وووو    وووو  اس عوووو  مجوووو لات )التىاووووه 55يتووووؤلج مووووت )

( فقووووووووووشات   توووووووووون 7( فقووووووووووش    الت كيوووووووووو  العق وووووووووو  )21محووووووووووى الووووووووووتعل  )

( 39( فقوووووش   مي ووووو  )11( فقوووووش    التك مووووون المعشفووووو  )16المؽوووووكنت )

( فقوش  ح لاتجو ، العولنم     ووشيقو  16لاتج ، الايج    و )فقش  ح 

( لنتجووووووووو ، 4-3-2-1(  لنتجووووووووو ، الايجووووووووو لم  و )1-2-3-4التصووووووووخي  )

 ( .137.5العلنم  . ام  الىظي اليشضتم للمقي ط ف ى )

الياة ا ثانيككة  :  ا حككداخل الزاككاي  أسلككلى  ا حعككدلل المعسيكك  

سؼوو دي )الووزي يمثوون توو  تتىوويي و ت ييووز التووذا ن الا  ا لككلىي  :

المتايوووووو  المعووووووتقن( فوووووو  الهحووووووو  ا خوووووو ط  حؤظوووووولىلم التعووووووذين المعشفووووووو  

 ,Meichenbaum) العووووووووووووولىك     و وفوووووووووووووق ل ظشيووووووووووووو  

   كموو  توو  تيفوويل   فوو  اليفوون الثوو و   (1977,1985,1989,1995

   و ت  تىهيقه     العي  ت التجشيالاي  الثنث )مجمى   التىاه 

ت احووووووووووذا ي / مجمى وووووووووو  محوووووووووى الووووووووووتعل  / مجمى وووووووووو  توووووووووون المؽووووووووووكن 

( يى،وي العو ت 5التك من المعشف ( حفىس  م يفل     و الم خق)

 التذا ن الاسؼ دي حؤظلىلم التعذين المعشف  العلىك   .

الىظوووووووو  ن اظووووووووتعمن الهحوووووووو   ووووووووذد مووووووووت  الألككككككككا ية  حصككككككككائية:

الاتفووووو  ي  مي ووووو  مع مووووون استهووووو ه حي ظوووووى  لاظوووووتتشا  الإتفووووو  ي  

لعي ووووو  و مجتمووووو     و لعي توووووي   (t–test)  خفيفووووو  الثهووووو ت  .  و 

معوووووووتقلتي  لاظوووووووتتشا  ال تووووووو    الإتفووووووو  ي  لتمييووووووو  اليقووووووووشات   و 

 ا ته س ويلكىكعت    و ا ته س م   وت م لاظتتشا  ال ت    .

 عسض نحائج ا     و ثفلنرها ومناكشتها:

ال ووووووووووووشت التحليوووووووووووون الاتفوووووووووووو ئ   عككككككككككككسض نحككككككككككككائج ا  ككككككككككككدف الول :

مجتم  ا  العي و  رات معوتىي ح ظتعم   الا ته س الت ئ  لعي   و 

مووووووو تين فووووووو  الذافعيووووووو  العقليووووووو   مىمووووووو  و فووووووو  مجووووووو لات )الت كيووووووو  

التك مووووون المعشفووووو ((     و لكوووووت  –تووووون المؽوووووكنت احوووووذا ي  -العق ووووو 

لذي   معتىي مشتي  فو  توىا    محوى الوتعل  ورو دلالو  اتفو  ي  

 ( يى،ي رل .  2.  و ا  ذو  ) 0.05حمعتىي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العي   ككن     مقي ط الذافعي  العقلي  و مج لاته الاس ع  ( مت   2اذو  )

 المح نر

 

ا ىلؽ  ا عدي

 ا فسض ي

المحىلؽ 

 الحلاب 

الن ساف 

 المعياز  

 الخح از ا حائ  )كيمة . ت(

 ا دلا ة الم لىبة

يا ة  4.687- 22.921 128.5 137.5 142 ا عينة كال
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 منخفع*

ا حىجه ن ى 

 ا حعلم

 *مسثفعيا ة  4.15 10.29 56.07 52.5 142

يا ة  17- 3.69 12.40 17.5 142 ا تركن  ا علي 

 منخفع*

يا ة  2.02- 8.774 38.522 40 142 حل المشكلات

 منخفع*

يا ة  16.341- 4.967 20.80 27.5 142 ا حاامل المعسي 

 منخفع*

 1.980هى  0.05حمعتىي الذلال    قيم   ت*

 

يعوووضو اله تووو  ال تيجووو    ول :ثفلكككنر و مناكشكككة نحكككائج ا  كككدف ال 

اطوووووووو  وهيعوووووووو  الم وووووووو لج الذساظووووووووي  التووووووووم تعتمووووووووذ الىووووووووش  التقليذيوووووووو  

المتمثلوووووووو  حوووووووو ل ظش اطوووووووو   مليتووووووووم الووووووووتعل  والتعلووووووووي  مظووووووووش  كميوووووووو      

ف  تموووذت اظووو ليه  و وشقووو  للتوووذس غ تعتموووذ   ووو  التلقوووي  و  وووذ  

فسووووي المجوووو   للى لووووي كوووو  يكووووى    فووووشا فوووو  ن     سغوووو  التىاووووه 

حوووى الوووتعل  المتوووىافش لذيوووه. و هوووز، ال تيجووو  تتتلوووج  وووت الايجووو    م

( التووووووم واووووووذت ا  ولهوووووو  2013  وووووو     تمووووووى متوووووو    دساظوووووو  )

 ا   مع  يتمتعى  حمعتىي     مت الذافعي  العقلي     

( التم واذت معوتىي 2011و تتتلج م  مت    دساظ  )اليشاج   

 فى  الىظي اليشضتم ف  الذافعي  العقلي  .   

 

ال وشت التحليون الاتفو ئ  تعوي     دف ا ثكان  :عسض نحائج ا

متايوووووووو  ال وووووووووى   ح ظوووووووووتتذا  الا تهووووووووو س التووووووووو ئ  لعي توووووووووي  معوووووووووتقلتي  

)الووووووووزكىس   الاموووووووو ث(  ووووووووذ  واووووووووىد فووووووووشو  فوووووووو  معووووووووتىي الذافعيوووووووو  

العقليوووو  ككوووون   فيموووو  ال ووووشت فووووشو  دالوووو  اتفوووو  ي  فوووو  مجوووو لات 

)التىاووه محووى الووتعل    وفوو  مجوو   توون المؽووكنت احووذا ي  لفوو  ي 

والتك مووووووون المعشفووووووو  لفووووووو  ي  الت كيووووووو  العق ووووووو  الامووووووو ث   وفووووووو  مجووووووو  

 ( .3الزكىس    وكم  ف  اذو  )

 

 ( مت    متاي  مى  ا   غ     مقي ط الذافعي  العقلي  و مج لاته الاس ع 3اذو  )

مى   المج  

 العي  

المتىظي  العذد

 ا خع   

 الا ته س الت ئ  )قيم  . ت( الته يت

 لال الذ المحعىج 

 589.03 131.96 32 الزكىس  العي   ككن
0.97 

 غي  دال *

 507.15 127.5 110 الام ث

التىاه محى 

 التعل 

 48.72 60.69 110 الام ث
13.3 

 دال  للإم ث*

 19.18 41.62 32 الزكىس 

 21.62 12.92 32 الزكىس  الت كي  العق  
3.22 

 دال  للزكىس*

 11.22 12.17 110 الام ث

 76.370 40.009 110 الام ث المؽكنت تن
8.12 

 دال  للإم ث*

 55.96 34.343 32 الزكىس 

 دال  للزكىس* 7.07 18.25 24.727 32 الزكىس  التك من المعشف 
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 21.01 19.76 110 الام ث

 1.980ه   0.05قيم  ت حمعتىي الذلال  

    ثفلنر و مناكشة نحائج ا  دف ا ثان :

اله توو   ووذ  واووىد فووشو  حووي  ا   عووي  فوو  الاداء  يعووضو           

التيوو وت فوو  اليووش  حووي  المجوو لات الاس عوو    ار اطوو   الك وو  للمقيوو ط

 ك موووووووت دالووووووو  فووووووو  مجووووووو لي  للإمووووووو ث وفووووووو  مجووووووو لي  ا وووووووشيي  للوووووووزكىس؛

     عوووووالاي التقووووو سلم الوووووزي تيشلوووووه وهيعووووو  الت ؽووووو   الااتم  يووووو  و 

  يووو  التوووم تؽووووكن ووهيعووو  ا خيووو   الاك ديميووو    والمشغىجيووو  الااتم

فيموووو  .   ـووووعىج  فوووو  الهحووووىث التووووم تعتمووووذ ادوات التقشيووووش الووووزات  

توووون  ا   عوووي  فووو  التىاووووه محوووى الوووتعل  و ل وووىس فوووشو  حووووي يعوووضو 

 تىليووذ   وو  الاموو ث قووذس  لفوو  ي الاموو ث اطوو المؽووكنت احووذا ي  

 لتحقيوق وظو  ن  عوذ    ت لوذي  المعو س  ق  وذ  لضيو د  دافعيو 

 فوو  المىاقووج تا  اتووى  التووم التعليميوو  الم موو ت   وو  العوويىش 

الوزي  العقليو  اليموىلي  "فمون  مو  يتموتعت حوه موت    المتتليو 

اووزي 
ُ
 تؽووى  وال   الاكتؽوو   اليعوو    و الهحوو   وون  مووت ت

 فو  أوؽوى  لاموذم  ح  الاهتمو   و     الوتعل   مليو  فو  لنمتوشاه

 وتون المؽوكنت احوذا ي   .263 )   2008 ومىفون  مش و ( " التحذي

 ا خع ظوي  موت   ليو  دساو  اطو  تحتو  "( Harris,2002كمو  يوشي )

 الموشوسي  الأفكو س و العنقو ت اظوت ه ه و    المؽوكل  تحذيوذ فو 

وى     وهوزا مو   (47 :2015)كحيون    " الإحذا يو  ال تو    اطو  للىـ

التك مون المعشفو  يعتموذ الت كيو  العق و  و كمو  ا  تتمت  حه الام ث   

  مح يووذ  تيكي يوو  م وو سات اظووتتذا    وو  المتعلمووي  قووذس   و  

اكوووووو  موووووت  هوووووزا مووووو  يمكوووووت ا  يتوووووىافش فووووو  الوووووزكىس  و   )مىلوووووى ي (

؛  عووووووووووالاي التكووووووووووىيت الهيىلووووووووووىج  والعوووووووووويكىلىج    وتالووووووووووي  الاموووووووووو ث

وهووووووز، ال تيجوووووو  تتتلووووووج  ووووووت متوووووو    دساظوووووو  ا   مووووووي الاميعوووووو ط    

دساظووووو  و (   2016دساظووووو  الععوووووي ي ) و ( 2013)  ووووو  و  تموووووى 

 .( 2008فيم  تتيق م  دساظ  مىفن ومش   ) (   2011اليشاج  )

ال ووشت متوو    التحليوون الاتفوو ئ    عككسض نحككائج ا  ككدف ا ثا كك :

ح ظووتتذا  الا تهووو س التووو ئ  لعي توووي  معووتقلتي  واوووىد فوووشو  دالووو  

اتفووو  ي  فووو  معوووتىي الذافعيووو  العقليووو  ككووون     ووفوووق مج لاتوووه 

 لووووو   الاس عووووو  تعوووووي متايووووو  الفوووووج الذسا وووووتم لفووووو  ي الفوووووج الث

 ( .4وكم  ف  اذو  )

 ( مت    متاي  المشتل  الذساظي      مقي ط الذافعي  العقلي  و مج لاته الاس ع 4اذو  )

نىع  المجال

 ا عينة

المحىلؽ  ا عدي

 الحلاب 

 الخح از ا حائ  )كيمة . ت( ا ح الن

الم لى 

 أة

 ا دلا ة الملحىي  الجدو ية

 279.224 144.24 77 ا ثا   ا عينة كال
13 8.64 

يا ة  0.001

 202.777 110.06 65 الول   لثا  

ا حىجه ن ى 

 ا حعلم

 82.264 61.78 77 ا ثا  
9.92 13.3 

يا ة  0.001

 41.860 48.44 65 الول   لثا  

 6.451 12.40 77 ا ثا   ا تركن  ا علي 
4.25 3.22 

يا ة  0.001

 13.616 10.17 65 الول   لثا  

 54.597 43.857 77 ا ثا   المشكلاتحل 
9.66 8.12 

يا ة  0.001

 38.725 32.661 65 الول   لثا  

 13.461 23.324 77 ا ثا   ا حاامل المعسي 
7.54 7.07 

يا ة  0.001

 21.585 18.061 65 الول   لثا  

يمكوت تيعووي  اليووش  فوو    ثفلكنر و مناكشككة نحككائج ا  ككدف ا ثا كك :

فعيوووووو  العقليوووووو  ككوووووون    و مج لا  وووووو  الاس عوووووو  لفوووووو  ي معووووووتىي الذا

ولهوو  الفووج الث لووو  ؛ كووى    مووو لىا مفوويه  موووت التعلووي  ا  ووو مل  

الووووووزي يعوووووو  ذ فوووووو  ت ؽوووووو   ولهوووووو  لووووووذي   القووووووذس    وووووو  الاظووووووتقن  
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الزات  ف  تعليم     كم  ا  ولهو  الفوج الاو  مو  صالوىا متوؤجشيت 

ميوووووووو  تلقووووووووي  حمتىلهوووووووو ت المشتلوووووووو  الا ذاديوووووووو  التووووووووم تؽووووووووذد   وووووووو  اه

الى لوووووووي اكبووووووو  قوووووووذس موووووووت المعلىمووووووو ت     و ا تمووووووو د المي لووووووول  حوووووووي  

الىلهوو    وو  كوو  موو  يحيوو) و يتووزكش )و هووزا يمثوون ادووو  معووتىي ت 

المجووو   المعشفووو    وووذ حلوووى (  فيمووو  يجوووذ الى لوووي ا  ووو مل  فسوووخ  

كهيووو   للتعهيووو   وووت قذساتوووه و ق حلي توووه و اميتووو   التعلوووي  موووت تيووو  

، ال تيجووووو  تتتلوووووج  وووووت متووووو    دساظووووو  المحتوووووىي و الاهوووووذا . وهوووووز

 ( .  2011دساظ  )اليشاج   و ( 2012       تمى )

 ايووو  التعوووش    ووو  موووذي ف  ليووو    عكككسض نحكككائج ا  كككدف ا سابكككع  :

التوووووذا ن الاسؼووووو دي حؤظووووولىلم التعوووووذين المعشفووووو     فقوووووذ اظوووووتهعذ 

مج   التىاه محوى الوتعل  ؛ كوى  العي و  لا تعو و  امتي لو  فيوه   

 ت رات المعووووتىي المووو تين للذافعيوووو  العقليوووو  فوووو  وا تيووو س العي وووو

التك موووووون و توووووون المؽووووووكنت احووووووذا ي    و مجوووووو لات الت كيوووووو  العق وووووو    

( ولهوووو   .  و عووووذ ا  توووو  6المعشفوووو    وجلووووغ  ووووذد  ي وووو  كوووون مجوووو   )

تىهيووق التووذا ن الاسؼوو دي وت ييووز العوو ته العؽووش    توو  تحليوون 

 ال ت    وك لآت :

( Wilcoxon Testح ظووتتذا  )ال ووشت متووو    التحليوون الاتفووو ئ  

واوووووووووىد فوووووووووشو  رات دلالووووووووو  اتفووووووووو  ي  حوووووووووي  دساووووووووو ت الىلهووووووووو  فووووووووو  

( 5المجمى و ت التجشيالايوو  فوو  الا تهو سيت القه وو  و الهعووذي )اووذو  

  و ووووووذ  واووووووىد فووووووشو  فوووووو  المجمى وووووو ت الموووووو حى  فوووووو  الا تهوووووو سيت 

(   كموووووووووو  ال ووووووووووشت متوووووووووو    التحليوووووووووون 6القه وووووووووو  و الهعووووووووووذي )اووووووووووذو  

( واووىد فووشو  رات Man Whitney Testالاتفوو ئ  ح ظووتتذا  )

دلالووووو  اتفووووو  ي  حوووووي  دساووووو ت الىلهووووو  فووووو  المجمى ووووو  التجشيالايووووو  و 

دساووووو ت الىلهووووو  فووووو  المجمى ووووو  المووووو حى  فووووو  الا تهووووو س الهعوووووذي فووووو  

مجووووووووو لات الت كيووووووووو  العق ووووووووو    تووووووووون المؽوووووووووكنت احوووووووووذا ي    التك مووووووووون 

 ي(    عذ تىهيق التذ ن الإسؼ د7المعشف )اذو  

 

 )المجمى  ت التجشيالاي  ف  الا ته سيت القه   و الهعذي( Wilcoxon Test( 5اذو  )
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 )المجمىعات ا ظاأؼة ي  الخح ازين ا ل ي  و ا  عد (  Wilcoxon Test( 6جدول)

 
 )المجمىعات ا حجسيبية وا ظاأؼة ي  الخح از ا  عد ( Man Whitney Test( 7جدول )

 
 –لوووووو  يجووووووذ اله توووووو   ثفلككككككنر ومناكشككككككة نحككككككائج ا  ككككككدف ا سابككككككع :

ححىجوووووووو  ت  ولووووووووت ف  ليوووووووو  التووووووووذا ن الاسؼوووووووو دي  -ححعووووووووي اون ووووووووه 

حؤظووووولىلم التعوووووذين المعشفووووو  لتحعوووووي  مجووووو لات الذافعيووووو  العقليووووو  

التك مووووون المعشفووووو (  و  –تووووون المؽوووووكنت احوووووذا ي   -)الت كيووووو  العق ووووو 

تعووووووي مووووووى  ا  وووووو غ و المشتلوووووو  الذساظووووووي    لم  قؽوووووو  مت  جووووووه فوووووو  

ت الاؼ س  اط  امه مت المتع س   ليه وفق لىإه    الا امه لا حذ م

ادحيوووووو ت ودساظوووووو ت الاتجوووووو ، ال ظووووووشي المعشفوووووو  العوووووولىك      واووووووىد 

ف  ليووووو  التوووووذا ن الاسؼووووو دي حؤظووووولىلم التعوووووذين العووووولىك  المعشفووووو  

     ذد كهي  مت المتاي ات قذ تكى  اكوو  ؼوذ  وتوذ  موت متايو  

ي اليوشد اطو  ا  توذسي  (Meichenbaum)الهح  ا خ ط  .  ار يؽوي  

وفوووووق أظوووووولىلم التعوووووذين العوووووولىك  المعشفوووووو  يعووووو  ذ،   وووووو  ا  يايوووووو  

ظوووولىكه و يحقوووووق اهذافووووه ال  مووووو     و قوووووذ واووووذت دساظووووو  )لووووو هش 

( .  ف  ليو  لي يو  التحووذث الوزات    تتيووق مو  متوو    563  2015 

   الهح  ا خ ط .

ح ووووو ءا   ووووو  مووووو  تووووو  فووووو  الهحووووو  ا خووووو ط  يقتوووووو    ملترحكككككات ا   ككككك :

سات حك فوووو    ىام   وووو  فوووو  وصاس  الت حيوووو  حمووووشوس  اله توووو    وووو  الادا

ا وو د  ال ظووش ح لم وو لج الذساظووي  مووت تيوو  : الاهووذا   المحتووىي    
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وشا وووق و اظووو ليي التوووذس غ     الووو ف  لنهتمووو   حت ميووو  اىاموووي 

 الشخفي  ك ف  لذي الىله   .

 كائمة المساجع

 المساجع أا ل ة ا عسبية

ن  الخح ككككككككككازات أ ككككككككككىذ يكككككككككك  ثلنكككككككككك(   1987أحووووووووووى تىووووووووووي  فووووووووووئاد )

 . مكته  الامجلى المفشي   الق هش  .مفش .ا نفلية

( . أـووووى  الهحوووو  العلوووووم 1984حووووذس  أتمووووذ وتشموووو     هووووذ . )

 وم  ل ه  الكىيت: وك ل  المىهى  ت  الكىيت.

حووووووووووووووووووووى تم مووووووووووووووووووووو    اينطووووووووووووووووووووو  وامووووووووووووووووووووىس  هوووووووووووووووووووووذ الوووووووووووووووووووووشتي  و هوووووووووووووووووووووذ  

. الكىيوووووووت :  علكككككككم نفكككككككل ا كككككككحعلم وا حعلكككككككيم( . 2006الشوووووووخىم .)

 هلي  لل ؽش والتىص   . الكىيت .الا 

   تشاموووو   وووو د   جعلككككيم ا حفكنككككر( .   2001دي حىمووووى    ادواسد . )

 هوووووذ الكوووووشي  وم وووووشو     دمؽوووووق : داس الفوووووي  لل ؽوووووش والتىص ووووو     

 ظىسي .

 أكككككداع الجكككككاي الكككككحخدام ككككككىة ( .  2005دي حىموووووى    ادواسد . ) 

ظوم  ال ووىسي    تعشيوي ح  ا حفكنكر الجكان ي لخلكم أفاككازا" جدلكدة

    الشي ك : مكته  العهيك      الععىدي  .1   ه 

   تشاموووووووو  :  .  ا حفكنككككككككر الجككككككككان ي(  2010دي حىمووووووووى    ادواسد  . ) 

مووووووو يج ا خوووووووىؿ . دمؽوووووووق : م ؽوووووووىسات ال ي ووووووو  الع مووووووو  العوووووووىسي  

 ظىسي  .  للكت لم  

نمككككككاذي ونظسيككككككات (  .  2016صيووووووذا       وووووو  تعووووووي  وم ووووووشو   . )

. القووووو هش  : داس السوووووخ لم      يككككك  خدمكككككه ا فكككككسيالممازلكككككة الم نيكككككة 

 مفش .

.   . نظسيكككات ا يخصكككية( 1998 هوووذ الوووشتمت   محموووذ العووويذ . )

 الق هش  : داس قه ء للىه    و ال ؽش    مفش.

. ا حداخككككككككككككل  زاكككككككككككككككاي  ( 2012العتوووووو       موووووو د  هووووووذ تمووووووض  . )

ا فاعليكة ا راثيككككة  أفنكككككككيتي )الحىازك ا نمكىذي (  حنميكة ثىكعكات

اوشوت  دكتىسا، غيو  م ؽوىس  .   ا عامة  دي ػلا  الجامعة  . 

 ا   مع  المعت فشي     كلي  الت حي . العشا .

( .  اظووووووو ليي التيكيووووووو  2016الععوووووووي ي     محموووووووذ   ووووووو  محموووووووذ . )

.   والذافعي  العقلي  لذي وله  كلي  الت حي  حج مع  المل  ظوعىد

.  82-63( :  5) 5.  ىيكككككككككككككككة المحخصصكككككككككككككككةالمجلكككككككككككككككة ا دو يكككككككككككككككة ا ترأ

 الععىدي  .

 ف  الزات  التحذث (  . تؤجي 2015)   .تعت ا ظ  ل هش    حذسيه

مجلككة اللككحاذ ، الاساموون .  لووذي المعووتقهلي  التفووىسات ت ميوو 

 .  العشا  568-545. ؿ ا عدي الخاص أالمؤثمس ا علم  ا ثا  

علليككة وعلاكتهكككا ا دافعيكككة ا .  (2011اليشاجوو     ظوومي  ـوو حش . )

. سظوووووو ل  أا ح صكككككيل ا دزادككككك ي  كككككدي ػل كككككة المسحلكككككة العدايلكككككة 

م اعوووووتي  غيوووووو  م ؽوووووىس  مقذموووووو  اطوووووو  قعووووو  فوووووو  كليووووو  الت حيوووووو  احووووووت 

 ال يث  . ا مع   اذاد .  العشا .

 ا  صسية  يزاكية ا لسعة( . 2015كحين    دي م  اظوم  ين . )

  م ؽووىس    م اعووتي  غيوو .  سظوو ل  ا علليككة أا دافعيككة وعلاكتهككا

 الت حي . ظىسي . دمؽق   كلي  ا مع 

ا نظسيكككككككككة وا حؼ يكككككككككم يككككككككك  الزاكككككككككاي ( .2011كوووووووووىسي     اي الوووووووووذ .)

.  تشاموووو  ظوووو م  وديوووو  ا خيووووؾ .   موووو   : داس   وا عككككلاي ا نفسكككك ي

 اليكش  الاسد .

ارككككككس أسنككككككامج جعليمكككككك  وفككككككم ( . 2013محمووووووىد    ظوووووو س  احووووووشاهي  .)

ي ػا  ككككككات المسحلككككككة نظسيككككككة ثسيسكككككك ي يكككككك  ا دافعيككككككة ا علليككككككة  ككككككد

. سظوو ل  م اعووتي  غيوو  م ؽووىس    . كليوو  الت حيوو  للعلووى   العدايلككة

 الاوع مي  . ا مع  دي ط  . العشا .

( . الفووووووىس  2008مىفووووون    محموووووذ حكووووووش و تىفيوووووق اتمووووووذ مش ووووو  . )

الاسدميوووو  لمقيوووو ط ك لييىسميوووو  للذافعيوووو  العقليوووو  )دساظوووو  ميذاميوووو  

 .   معيوووو  الاومووووشوا فوووو  الاسد (  وووو  ولهوووو  كليوووو  العلووووى  الت حىيوووو  ا 

 . ظىسي . 294-257( : 2) 24.    مجلة جامعة يمشم
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Abstract:  

  The research aims to identify the level of 

mental motivation and its fields, and the 

differences in the level and areas of mental 

motivation according to gender variable 

and stage of study, and the effectiveness of 

the counseling intervention by modifying 

the cognitive pattern in improving the areas 

of low mental motivation. Where the study 

was applied to (243) students of the collage 

of Education for Humanities at the 

University of Muthanna . And two tools 

developed  (Mental Motivation Scale CM3) 

and (counseling intervention). the results 

showed a drop in the level of mental 

motivation in general, and a drop in three 

areas (Mental Focus- Creative Problems 

Solving- Cognitive Integrity) , And the 

existence of differences by gender, and 

according to the stage , The results showed 

the effectiveness of counseling intervention 

by Cognitive style modification in 

improving the areas Mental Focus- 

Creative Problems Solving- Cognitive 

Integrity.   
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 الملاحم:

 ( مقي ط الذافعي  العقلي  حفياته الي   ي 1م خق )

لى لوووووووي ... اليوووووووو   عووووووون اليقوووووووشات تووووووووى    داتووووووو  اليىميوووووووو   الشاووووووو ء قشاء  ووووووو  حبمعوووووووو   والاا حووووووو   ل  ووووووو  حفووووووووذ  . مووووووو  الامتهوووووووو ،  ضيوووووووضي ا

اطوووووووووو   يوووووووووو سات الاا حوووووووووو  الاس عوووووووووو  :  لموووووووووو  ا  هووووووووووز، المعلىموووووووووو ت لاووووووووووشك تحذيووووووووووذ وهيعوووووووووو  دافعيتوووووووووو  محووووووووووى الذساظوووووووووو  ... والاا حوووووووووو   ل  وووووووووو  

 العلومحفشات  ظت ي  الهح  العلوم مت اان تىىيش واقع   

 اللم )او ا سمز(           الجنل              ا عمس                 ا صف              ا للم

  الووويوووقوووشات  ت 

وو  
ووووووووووووووو

ووووووووووووووو
ووووووووووووووو

موووووووووووو
دو

   
   

   
ق 

ىه
ت 

 

وو  
ووووووووووووووو

ووووووووووووووو
مووووووووووووووو

تي 
ا

   
ق 

ىه
ت 

 

لا  
وو  

ووووووووووووووو
موووووووووو

تي 
ا

ق
ىه

ت 
 

لا 
ذا 

ووووووووووووووو
ووووووووووووووو

حوووووووووووووو
ا

ق
ىه

ت 
 

     اتىل  اط  تعل  الاؼي ء التم تتىلي تحذي   1

     م م ات و  تىق  مت    افع ط  قهن ا  احذا  فب 2

     اتي الالا ص 3

     اظتمت  ف  الهح  ف  المؽكنت  4

     اه  م  امت ص حه هى سغهتم ح   ا ش  الكثي   ت الاؼي ء المتتلي   5

     لذي م  س  ف  تىق  ال ت     6

     اظتمت    ذم  ات و  ف   المع  ن المعقذ   7

     ي المتعلق  حكييي  تن المؽكنت الفعه  اظتىي  ول  ا خى 8

     ام  ظش   ف  تحذيذ المؽكنت المحتمل   9

     اتيى  ف  تحذيذ مم ر    م  للمؽكنت  10

     م  سات  محذود  ف  مع     الكلم ت حىاظى  ا خ ظىلم  11

اسيووووووذ ا  اتعلوووووو  كوووووون  ووووووتمء حبمكوووووو و  تعلمووووووه لأمووووووه يمكووووووت ا  يكووووووى  مييووووووذا  12

   يىم  م

    

  ووووووووذ قيوووووووو م  ححوووووووون مؽووووووووكل  فووووووووبم م اظووووووووتىي  اظووووووووتهع د الاؼووووووووي ء الا ووووووووشي  13

 مت ره م 

    

امووووووووووو  ظوووووووووووش   فووووووووووو  معشفووووووووووو  كيييووووووووووو  امتظووووووووووو   ااوووووووووووضاء المؽوووووووووووكل  مووووووووووو   عمووووووووووو    14

 الهعن 

    

       ذ المشوس  اظتىي  ا  ات  ححن مهتكش  15

     يع ن     الاتي   حهذا ن ل خلى   16

     ي  ا  ات  ححلى  احذا ي  للمؽكنتام  فتىس لأم م اظتى 17
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     ام  ارك  مت معظ  ال  ط  18

     اظتىي  ا  اتىق  ا خن قهن الام   ء م ه 19

اتيوووووووووووووووووى  فووووووووووووووووو  العفوووووووووووووووووج الوووووووووووووووووزه م ) ايجووووووووووووووووو د وتىليوووووووووووووووووذ تلوووووووووووووووووى  ممك ووووووووووووووووو   20

 للمؽكنت (

    

      ان ال ظش  ت المىلى   ام  دا   الؽى  لمعشف  المضيذ  21

ا  اكوووووووووى  تي ديوووووووووو  تجووووووووو ، اميووووووووو  الافكوووووووووو س ارا ك موووووووووت فكشتوووووووووو  لا اظوووووووووتىي   22

 واتذ  مي   

    

     ااذ ـعىج  ف  معشف  اىهش المؽكل   23

التيكيووووووووووووو  فيمووووووووووووو  ييكوووووووووووووش حوووووووووووووه    وووووووووووووشو  يجعلووووووووووووو  لا تعوووووووووووووتىي  ا  تيكوووووووووووووش  24

 تيكي ا معتقن

    

     اظتىي  ا  اتعل  اكو  حكثي  مم  ا شفه الا   25

     لمحذد اكمن  م   ف  الىقت ا 26

     مم س الامت مت اكو  مت فىا ذ،  27

     ام  معشو  حؤو  م ظ    ذم  ا  م  ف  مؽكل  م   28

     ااذ ا  الامت مت ادا  مييذ  ف  الهح   29

     مت الع ن     ت ظي  افك سي  30

اظووووووووووتىي  ا  اتكلوووووووووو   ووووووووووت مؽووووووووووكنت  لعوووووووووو   ت وظوووووووووو   ت دو  توووووووووون أي  .31

 مي   

    

     كي  ف  وا  ت مظش الا شيت مميع  للىقت التي .32

     ااذ ـعىج  ف  التع من م  المؽكنت التم ل   اكو  مت تن واتذ  .33

  ووووووووذم  اكووووووووى  مي مكوووووووو  فوووووووو  توووووووون مؽووووووووكل   اتتيوووووووون ا خوووووووون ليعوووووووو  ذو  كوووووووو   .34

 اكى  ف  المع س الصخي  

    

     اتي تعل  اؼي ء اذيذ   .35

      ول  تن مؽكنت ـعه  ليغ م م  الاظتمشاس ف  مح .36

     اسيذ ا  ا ش  المضيذ  ت كييي   من ا خ ظىلم  .37

     للأ شيت ا خق حؤحذاء مسائ   لك م لعت حح ا  لعم      .38

امظووووووووووووووش فقووووووووووووووي اطوووووووووووووو  ا خقوووووووووووووو  ق التووووووووووووووم تووووووووووووووذ   معتقووووووووووووووذات  ولا امظووووووووووووووش اطوووووووووووووو   .39

 ا خق  ق التم تتع سك مع   

    

     وووووو  اتفوووووون اولا   وووووو  المعلىموووووو ت التووووووم   ووووووذم  يىلووووووي م ووووووم اتتوووووو ر قووووووشاس م .40
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 يمك  م ا خفى   ل    

افمووووووووووووون ا  اكتؽوووووووووووووج واتعلووووووووووووو  ح ي وووووووووووووتم حوووووووووووووشام  ت ظوووووووووووووىلم اذيوووووووووووووذ  فووووووووووووو   .41

 وقت فشاغ  

    

     ا خفى      فكش  وا،خ   ت مؽكل  م  هى او   تمء افعله  .42

     ارا  ي ت فبم م ا ت س وؽ ه يتع  ح لتحذي  ت وؽ ه اظ ن  .43

     الع ن     ا  احق  مشكضا   ذ مىاا   مؽكل  م  مت  .46

     ام  تقيق  اظتمت  حمح ول  ف   كيج تعمن الاؼي ء  44

  وووووووذم  يكوووووووى  الاموووووووش متعلقووووووو  ح لأؼوووووووي ء امووووووو  اوووووووي او  ىوووووووؤ لعوووووووت حح اووووووو   45

 ا  ا ى  المىلى  اهمي 

    

     يجي الا اتع من م  المؽكنت التم واذ ل   الا شو  تن  .47

     ااذ مت المشوسي ا  اتفن     التك لىاي  ا خ لي  وا خذيث   .48

  وووووووذ محووووووو ولتم تووووووون مؽوووووووكل  مووووووو  فوووووووبم م اوااوووووووه ـوووووووعىج  فووووووو  معشفووووووو  موووووووت  .49

 ايت احذا 

    

     تعل  اؼي ء اذيذ  تجعن تي ت  ممتع   .50

     ات ف)      م   م ظم   .51

ى  اط  متيج  ظى  اام  معلىم ت كثي .52         قذس الامك   قهن الىـ

     ااذ ـعىج  ف  اتت ر القشاسات  .53

     ات    ا ه س التك لىاي  .54

     ه  ل  الكثي  مت الاظ ل  المش ه  التم لا ي ه   وشت   .55

 ( الحمازة الملاحظة ا راثية2ملحم )

ملاحظكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككات  كاز  نفلك مع الخسين ثكساز حدوثها خلال الأل ىع  الحا ة ت

 اخسي 
 اكل مثل افظل 5 4 3 2 1 0

لثبكككككككككد افكككككككككساي المجكككككككككاميع ا ثلاركككككككككة  

حكككككككككككالاتهم حكككككككككككل المجكككككككككككال ا كككككككككككر  

 يعانى  منه

          

            

 

 ( ا لىة ا حمين لة لملياف ا دافعية ا عللية3ملحم )

 ت
 t-test ا دنيا ا عليا

 ا ىلؽ

 ت

 

 t-test ا دنيا ا عليا
 ا ح الن ا ىلؽ ا ح الن لؽا ى  ا ح الن ا ىلؽ ا ح الن ا ىلؽ
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1. 3.24 0.29 1.79 0.9 7.14 34 2.74 0.83 1.68 1.27 3.9 

2. 3.26 067 1.95 1.1 7.2 35 3.66 0.38 3.39 0.4 1.65 

3. 2.11 0.62 1.79 0.9 1.39** 36 3.13 0.48 2.47 0.67 3.3 

4. 2.89 1.3 2 1.32 2.9 37 2.63 1.13 1.47 0.72 4.6 

5. 3.05 0.73 1.84 1.13 4.7 38 2.39 1.29 1.47 0.72 3.4 

6. 2.13 1.38 2.05 1.52 0.25** 39 2.11 0.73 1.21 0.38 5.2 

7. 3.42 0.88 2.55 1.25 3.35 40 3.34 0.54 2.05 0.73 6.4 

8. 2.84 0.76 2 1.11 3.29 41 3.87 0.11 2.84 0.82 5.9 

9. 3.21 0.75 1.79 1.22 5.91 42 2.63 0.71 1.95 1 2.8 

10. 2.45 0.88 2.13 1.11 1.2** 43 3 1.21 2.39 1.87 1.8 

11. 2.97 0.6 1.68 0.85 5.86 44 1.76 0.65 1.47 0.72 1.3** 

12. 2.74 0.67 1.61 1.03 5.1 45 1.84 0.82 1.79 0.96 0.2** 

13. 3.11 0.73 3.34 1.12 
0.92-

** 
46 2.5 1.04 1.84 0.98 2.5 

14  2.53 0.46 1.53 0.62 5.2 47 2.03 1.13 1.58 0.82 1.7 

15   2.47 1.35 1.53 1.14 3.1 48 3.63 0.44 2.87 0.8 3.8 

16  2.42 1.09 2.32 1.11 0.3** 49 2.87 1.27 1.08 0.13 8.1 

17  3.63 0.5 2.37 1.39 4.9 50 3.21 0.69 2.05 1.47 4.3 

18  2.84 1.08 2.26 1.4 2 51 2.47 1.46 1.21 0.32 5.1 

19  2.55 0.67 1.61 0.61 4.2 52 2.39 1.4 1.5 1.2 2.9 

20 3.08 0.91 3.45 0.77 -1.5** 53 3.24 0.6 2.92 0.6 3.4 

21 3.29 0.47 1.45 0.93 8.3 54 2.66 1.12 1.74 0.93 3.4 

22 2.95 0.26 1.68 0.85 6.5 55 2.42 0.98 1.74 0.93 3.4 

23 2.76 0.6 1.13 0.27 9.4 56 3.45 0.62 1.42 0.56 10.2 

24 2.74 0.61 1.66 0.65 5.4 57 1.71 0.57 1 0 5 

25 2.79 0.59 1.71 0.52 5.5 58 3.71 0.26 3.58 0.66 0.7** 

26 2.63 0.39 1.39 0.29 8 59 3.68 0.27 2.55 1.67 5.6 

27 3.42 0.66 2.16 1.03 5.2 60 3.42 0.3 2.34 1.07 5.6 

28 2.39 1.5 1.11 0.2 5.2 61 3.29 0.36 1.29 0.42 14.2 
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29 2.21 1.06 1.26 0.46 4 62 2.05 0.89 1.63 0.86 2.1 

30 2.5 1.2 1.58 0.82 3.4 63 2.34 0.86 1.29 0.73 5.2 

31 3.45 0.35 1.79 1.22 7 64 2.87 1.27 2.71 1.78 
0.04*

* 

32 3 0.58 2.47 0.72 2.4 65 1.95 1 1.42 0.66 2.65 

 1.97 0.82 1.42 0.66 1.9 
 0.05)*ممنكككككك ة **ينككككككر ممنكككككك ة / الجدو يككككككة  جدو يككككككة

=1.64)  

          

 (الجلاق ا داخي   لملياف  أن  ا فلسة والمجال  وبن  المجالات الزبعة وا دزجة ا الية4ملحم )

 t-test=11اما/  = Pearson  0.90مجال ا حىجه ن ى ا حعلم / / المجال مع ا الية/ 

 8ف  7ف  6ف  5ف  4 ف 3ف  2ف  1ف  ت

Pearso

n 0.53  0.54  0.33  0.38 0.54  0.34  0.38   0.56  

t-test 7.3 7.5 4.2 4.7 7.67 4.4 4.7 8.5 

 ت
 15ف  14ف  13ف  12ف  11ف  10ف  9ف 

ف 

16 

Pearso

n 0.29  0.19  0.41  0.54  0.30  0.63  0.46  0.45  

t-test 3.60 2.285 5.31 7.67 3.71 9.57 6.11 5.94 

  21ف  20ف  19ف  18ف  17ف  ت

Pearso

n 0.37  0.69  0.56  0.54  0.71  

t-test 4.73 11.3 8.04 7.67 11.95 

 t-test=9.64اما/  = Pearson  0.63مجال ا تركن  ا علي / المجال مع ا الية / 

  65ف  62ف   37ف  33ف  29ف   28ف  15ف  ت

Pearso

n 0.54  0.67  0.50  0.44  0.59  0.42  0.47  

t-test 7.67 10.67 6.86 5.83 8.7 5.5 6.36 

 t-test=22.56اما/  = Pearson  0.88مجال حل المشكلات/ المجال مع ا الية / 
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 ت
 21ف  14ف   12ف   11ف  9ف    8ف    5ف  

ف 

22 

Pearso

n 0.51  0.46  0.53  0.59  0.60  0.54  0.71  0.64  

t-test 7 6.11 7.3 8.7 8.85 7.67 11.9 9.83 

 ت
 48ف  40ف   31ف  26ف  25ف   24ف   23ف  

ف 

53 

Pearso

n 0.68  0.44  0.53  0.61  0.58  0.56  0.45  0.17  

t-test 10.28 5.83 12.01 9.21 8.44 8.04 5.94 2.04 

 t-test=11.63اما/  = Pearson  0.70مجال ا حاامل المعسي / المجال مع ا الية / 

 ت
 47ف  46ف   39ف    38ف  42ف   34ف   30ف  

ف 

57 

Pearso

n 0.43  0.39  0.45  0.48  0.52  0.46  0.41  0.53  

t-test 5.63 5.05 5.94 6.50 7.29 6.02 5.30 7.3 

 63ف   55ف  54ف   ت

 

Pearso

n 0.63  0.42  0.44  

t-test 9.57 5.5 5.83 

 زااي  أسللى  ا حعدلل المعسي  ا للىي ( جللات ا حداخل ال 5ملحم ) 

 تعلعن و   ىا  : ا  لع  )الاوط ( /ا  لع  التم يذي 

 الاهذا  : اق م   نق  اسؼ دي  ايذ  حي  اله ت  و المجمى   

الي يووووووووو ت و الااوووووووووشاءات : التعووووووووو س  حوووووووووي  اله تووووووووو  وافوووووووووشاد المجمى ووووووووو  التجشيالايووووووووو  والتعشيوووووووووج ح لتوووووووووذا ن الاسؼووووووووو دي موووووووووت 

قؽوووووووووو  ا  م  يوووووووووو    مقووووووووووذم  ميعووووووووووه   ومعشفوووووووووو  ح لتووووووووووذا ن الاسؼوووووووووو دي   الووووووووووزي ظووووووووووي يز  وووووووووون  ا  لعوووووووووو ت    وووووووووون  الم  

مووووووووو  الاتيووووووووو     ووووووووو  مكووووووووو   وصمووووووووو   ا  لعووووووووو ت   وم  قؽووووووووو  كووووووووون الاظتيعووووووووو سات المىشوتووووووووو  موووووووووت قهووووووووون المجمى ووووووووو  و موووووووووت 

 قهوووووووووون اله تووووووووووو  للمجمى ووووووووووو  . وتوووووووووووىفي  التعووووووووووو وج والاهتمووووووووووو   حوووووووووو لمشين والاتتووووووووووو ا  الفووووووووووو د  وتعوووووووووووت الاظوووووووووووتم  

 والتؤكيذ     أهمي  التع و  والمؽ سك  ال ؽى . والعمن كيشيق يؽت   ف  ول  اذاو   من ل  لع ت .

  Self-Observation تعلعن و   ىا  : ا  لع  )الث مي ( المنتظ  الزاتي  
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 الاهذا  :  تمكي  افشاد المجمى   التجشيالاي  مت مشاقه  الزات ومنتظ    

قيوووووووو   المجمى وووووووو  حمنتظوووووووو  وتسوووووووو ين موووووووو  يقىمووووووووى  حووووووووه فوووووووو  اظوووووووووتم س   :يوووووووو  المشاقهوووووووو  الزاتيوووووووو الي يوووووووو ت و الااووووووووشاءات : ف 

 (2)م خق  ـ 

تعوووووووي  غيووووووو ه ق سمووووووو  مووووووو  ح لمكيوووووووج يووووووشو  اميعووووووو    يهي وووووووىايُىلوووووووي موووووووت المجمى ووووووو  أ     : ف يوووووو  المتفووووووون المعشفووووووو 

 (2)م خق 

 تعلعن و   ىا  ا  لع  )الث لث ( التحفي  لذ التىتش

ال ووووووو ا   وووووووت امتيووووووو ك معوووووووتىي ) التىاوووووووه محوووووووى لميووووووو هي  التوووووووم تتعلوووووووق ح لتحفوووووووي  لوووووووذ التوووووووىتش الاهوووووووذا  :  تىلوووووووي   ا

 التعل  / تن المؽكنت احذا ي  / التك من المعشف (

الي يووووووووووو ت و الااوووووووووووشاءات : امووووووووووو  المعلىمووووووووووو ت التوووووووووووم تى،وووووووووووي ت لووووووووووو  المجمى ووووووووووو  قهووووووووووون حوووووووووووذء التوووووووووووذا ن الإسؼووووووووووو دي لمعشفووووووووووو  

أو التووووووووىتش أو الامووووووووي ال  اموووووووو   ووووووووت امتيوووووووو ك معووووووووتىي الذافعيوووووووو  ا خبوووووووو   الشخفووووووووي  المئلموووووووو  مثوووووووون الؽووووووووعىس حوووووووو لأل  

وعووووووووووتتذ  معووووووووووتىي ) الت كيوووووووووو  العق وووووووووو  / توووووووووون المؽووووووووووكنت احووووووووووذا ي / التك موووووووووون المعشفوووووووووو ( جوووووووووو  العقليوووووووووو  والووووووووووزي يووووووووووئجش فوووووووووو  

  .ف ي  ـش  الامته ،

  Inner-Speechا خذي  الذا     تعلعن  و   ىا  ا  لع  )الشا ع ( 

 : وتيعي   ملي ت التمثن والتىافق  Cognitive-Structureالمعشفي  )تايي  الأح ي    الاهذا  :

. ح يوووووووووو  ا خووووووووووىاس الووووووووووذا   : وهووووووووووزا التاييوووووووووو  يووووووووووت  مووووووووووت 2. التعليموووووووووو ت الشخفووووووووووي  المته دلوووووووووو  :  1الي يوووووووووو ت و الااووووووووووشاءات  :

ت توووووووذسيي المجمى ووووووو    ووووووو  أ  مووووووو  يوووووووشددوا ل يعووووووو   موووووووت توووووووىاسا ووووووون  الامتفووووووو ؿ أو الإصاتووووووو  أو التك مووووووون. موووووووت  ووووووون  

دا ليوووووووو  يجووووووووي أ  تعموووووووون   وووووووو  تىليووووووووذ ظوووووووولىكي ت اذيووووووووذ . و  وووووووو  ال حووووووووى  توووووووو : )أ( يووووووووئدي افووووووووشاد المجمى وووووووو  وؽوووووووو و ت 

)الت كيوووووووووو  العق وووووووووو  مثوووووووووون )التعووووووووووشك لأظوووووووووو ل  مش هوووووووووو   (  وهكووووووووووزا موووووووووو  حوووووووووو     ىاموووووووووون الت كيوووووووووو  وتوووووووووون المؽووووووووووكنت والتك موووووووووون 

 .)لم( يوووووووووئدو  ميوووووووووغ ال ؽووووووووو و ت المعشفوووووووو (  وهووووووووو  يتحوووووووووذجى  اطووووووووو  اميعووووووووو   حفوووووووووىت  ووووووووو   ويحووووووووو كى  التاييووووووووو ات الزاتيووووووووو

حبؼووووووووووووشا  اله ت )تىايووووووووووووه  وووووووووووو سج  لوووووووووووو هش( ) ( يووووووووووووئدو  العموووووووووووون وهوووووووووووو  يملووووووووووووى  التعليموووووووووووو ت   وووووووووووو  اميعوووووووووووو   حفووووووووووووىت 

   )تىايوووووووووووووووووووه راتووووووووووووووووووو  لوووووووووووووووووووو هش(   )د( يوووووووووووووووووووئدو  ال ؽووووووووووووووووووو و ت وهوووووووووووووووووووو  ي معوووووووووووووووووووى  ح لتعليمووووووووووووووووووو ت حي موووووووووووووووووووو  يتقوووووووووووووووووووذمى  فوووووووووووووووووووو  

يىا وووووووووووى  ادائ ووووووووووو  موووووووووووت  ووووووووووون   ال ؽووووووووووو و ت)تىايه راتووووووووووو  لووووووووووو هش يت ووووووووووو قق توووووووووووذسيجي (  ) ( يوووووووووووئدو  ال ؽووووووووووو و ت حي مووووووووووو 

 ا خذي  ا خ ؿ حفىس  راتي  )تعل  رات  دا   (.

 Cognition Concerning Change تعلعن و   ىا  ا  لع  )ا خ مع ( المعشف  المشتهى  ح لتايي 

 تحذيذ الأفك س التلق  ي  والعمن     تصخيح   وتايي ه تذسيي المجمى        الاهذا  :

 مووووووووووت  ىاموووووووووون  الي يوووووووووو ت  و الااووووووووووشاءات
ً
: ف يوووووووووو  تحذيووووووووووذ الأفكوووووووووو س التلق  يوووووووووو : وف يوووووووووو  أ ىوووووووووو ء ا خكوووووووووو  والاظووووووووووت ت  : كثيوووووووووو ا

م تجوووووووووو   ووووووووووت  ىووووووووووؤ فوووووووووو  تيعووووووووووي ه   ) الت كيوووووووووو  العق وووووووووو  / توووووووووون المؽووووووووووكنت احووووووووووذا ي / التك موووووووووون المعشفوووووووووو ( تووووووووووذو  معووووووووووتىي 

 ه وووووووووو    ووووووووووذ    عووووووووووالاي  ووووووووووذ  تووووووووووىافش معلىموووووووووو ت معي وووووووووو  أو ظووووووووووي   متتلووووووووووج . وف يوووووووووو  التووووووووووذسيي   وووووووووو  توووووووووون المؽووووووووووكنت

 يووووووووون الإجووووووووو س :  وووووووووت وشيوووووووووق التىقوووووووووج الذافعيووووووووو    و ادسا  المجمى ووووووووو  ا  ووووووووو  تعووووووووو و  موووووووووت  مي ووووووووو مشاتووووووووون يجوووووووووي اته   ووووووووو  
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وـوووووووووووي غ  للمؽووووووووووووكل     و  ووووووووووووت التيكيوووووووووووو  التلقوووووووووووو ئ      التيكيوووووووووووو  ح لعىاقوووووووووووووي  و التيكيوووووووووووو  حىشيقوووووووووووو  ا خوووووووووووون الهووووووووووووذين و ولوووووووووووو  

 .تقيي  ال ت      و م  س  التيكي  العلومواكتع لم 

 لع دظ ( تعل  م  سات اذيذ تعلعن و   ىا  ا  لع  )ا

الاهوووووووووووذا  : معووووووووووو  ذ  المجمى ووووووووووو    ووووووووووو  تعلووووووووووو  م ووووووووووو سات اذيوووووووووووذ  تىلوووووووووووذ ظووووووووووولىكي ت اذيوووووووووووذ  تت ووووووووووو فش مووووووووووو  العووووووووووولىكي ت 

 القذيم 

محووووووووووووى ) الت كيوووووووووووو  العق وووووووووووو  / توووووووووووون المؽووووووووووووكنت احووووووووووووذا ي / التك موووووووووووون  الي يوووووووووووو ت و الااووووووووووووشاءات : تحذيووووووووووووذ تىاووووووووووووه المجمى وووووووووووو 

حووووووووذي ( /)معشفوووووووو  اووووووووىهش المؽووووووووكل ( وموووووووو  مجوووووووو    ووووووووه مووووووووت ظوووووووولى  قووووووووذي  مثوووووووون )تعلوووووووو  الاؼووووووووي ء التووووووووم تتىلووووووووي تالمعشفوووووووو ( 

( . وتحذيوووووووووووذ ا خوووووووووووذي  العووووووووووو لي الت كيووووووووووو  العق ووووووووووو  / تووووووووووون المؽوووووووووووكنت احوووووووووووذا ي / التك مووووووووووون المعشفووووووووووو (لتاييووووووووووو ، )امتيووووووووووو ك 

المتعلووووووووق حووووووووه ) ووووووووذ  القووووووووذس    وووووووو  تعلوووووووو  الاؼووووووووي ء التووووووووم تتىلووووووووي تحووووووووذي ( /)ااووووووووذ ـووووووووعىج  فوووووووو  معشفوووووووو  اووووووووىهش المؽووووووووكل (  

    وووووو  اظووووووتهذاله ححووووووذي  دا  وووووو  اذيووووووذ متكيووووووج مثوووووون )اموووووو  قوووووو دس   وووووو  تعلوووووو  الاؼووووووي ء التووووووم تتىلووووووي وتووووووذسيي المجمى وووووو

) الت كيوووووووووووو  العق وووووووووووو  / توووووووووووون المؽووووووووووووكنت تحووووووووووووذي ( /)اظووووووووووووتىي  معشفوووووووووووو  اووووووووووووىهش المؽووووووووووووكل (.. وهكووووووووووووزا موووووووووووو  فقووووووووووووشات مجوووووووووووو   

 .احذا ي / التك من المعشف (

 تعلعن و   ىا  ا  لع  )الع  ع ( التعليم ت الزاتي 

 مع  ذ  المجمى       م  س  تىايه التعليم ت الزاتي  الاهذا  :

الي يوووووووووو ت و الااووووووووووشاءات : التعليموووووووووو ت الزاتيوووووووووو  : تعلووووووووووي  المجمى وووووووووو  كيييوووووووووو  ولوووووووووو  اتتموووووووووو لات تيعووووووووووش أظووووووووووه لم توووووووووووذوث 

  و هوووووووووو س  أ ووووووووووشي تشوووووووووو     وووووووووو  التالووووووووووي ) الت كيوووووووووو  العق وووووووووو  / توووووووووون المؽووووووووووكنت احووووووووووذا ي / التك موووووووووون المعشفوووووووووو ( امتيوووووووووو ك 

  ح لقيوووووووووو   حمح ولووووووووو  اذيووووووووووذ  واظووووووووووتج ح  حذيلووووووووو  وم  ظووووووووووه  وموووووووووت هووووووووووز، ا  مووووووووون مووووووووووثن : " كووووووووووت   ووووووووو  المؽووووووووووكنت   ورلووووووووو

افموووووووووون تكوووووووووو من معشفيوووووووووو  " و " قووووووووووج وفكووووووووووش " و " قوووووووووو  حىااهوووووووووو  الاكوووووووووو ديوم " و" سكووووووووووض فوووووووووو  وااه توووووووووو  "  لتاييوووووووووو  الأمموووووووووو ه 

 . attribution المعشفي    وكزل  ا خ ـ   عضو العلى 

 ات تحعي  الذافعي  العقلي م  س تعلعن و   ىا  ا  لع  )الث م  ( 

الاهوووووووووووووذا  : معووووووووووووو  ذ  المجمى ووووووووووووو  لاكتعووووووووووووو لم الم ووووووووووووو سات والاظوووووووووووووو ليي التوووووووووووووم تمكوووووووووووووي   موووووووووووووت مىاا ووووووووووووو   ىامووووووووووووون : تووووووووووووووذو  

  وتقيوووووووووي  تووووووووو لا      وا ووووووووو د  تفوووووووووىسا     ) الت كيووووووووو  العق ووووووووو  / تووووووووون المؽوووووووووكنت احوووووووووذا ي / التك مووووووووون المعشفووووووووو ( معوووووووووتىي 

 تىل  .

( يىلووووووووووي مووووووووووت المجمى وووووووووو  تثالايووووووووووت العىاموووووووووون مووووووووووت الاقوووووووووون اطوووووووووو  1لموووووووووواىه : )التحفووووووووووي  لووووووووووذ االي يوووووووووو ت و الااووووووووووشاءات : 

( اظوووووووووووووووتع د  مووووووووووووووو  تووووووووووووووو  تثالاتوووووووووووووووه فووووووووووووووو  العووووووووووووووو  المنتظووووووووووووووو  3( تحذيوووووووووووووووذ متىلهووووووووووووووو ت امجووووووووووووووو ص كووووووووووووووون   مووووووووووووووون.)2الاكوووووووووووووووو  ؼوووووووووووووووذ .)

)أ( تكووووووووىيت الميوووووووو هي  )التفووووووووىس العق وووووووو ( حيحووووووووق وهيعوووووووو    :(.  عووووووووذ رلوووووووو  مقووووووووى  ح لمشاتوووووووون  تيوووووووو 2الزاتي )العوووووووو  

. ) الت كيووووووو  العق ووووووو  / تووووووون المؽوووووووكنت احوووووووذا ي / التك مووووووون المعشفووووووو (توووووووذو  معوووووووتىي كل  ومعوووووووالاه ت كووووووون   مووووووون ظوووووووالاي مؽووووووو

وتضويوووووووووووذ المجمى وووووووووووو  حمعلىموووووووووووو ت  عوووووووووووويى  تووووووووووووىا    لىووووووووووووش  مىاا ووووووووووو  تلوووووووووووو  العىاموووووووووووون. )لم( اكتعوووووووووووو لم الم وووووووووووو سات : مووووووووووووت 

 وووووووووووون  التووووووووووووذسيي   وووووووووووو  الم وووووووووووو سات الااتم  يوووووووووووو  وتىايووووووووووووه الووووووووووووزات   واظووووووووووووتتذا  اظوووووووووووو ليي المىاا وووووووووووو  المعشفيوووووووووووو  لإدسا  
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 مجالاتها المنخفظةا دافعية ا عللية وفاعلية ا حدخل الزااي  أسللى  ا حعدلل ا للىي  المعسي  ي  ث لن  

عهووووووووووو سات المعوووووووووووالاه  لتوووووووووووذو  معوووووووووووتىي التىاوووووووووووه محوووووووووووى الوووووووووووتعل  / امتيووووووووووو ك الت كيووووووووووو  العق ووووووووووو  . ) ( التىهيوووووووووووق : مىاا ووووووووووو  ال

  ىامن : تذو  معتىي التىاه محى التعل  / امتي ك الت كي  العق   )ح  خي  / ح  خقيق (.

 تعلعن و   ىا  :ا  لع  )الت ظع ( الم ظىس الشوائ  اله  ئ 

  ليتحععوووووووووىا قيمووووووووو  ح ووووووووو ء واقع ووووووووو  وقيمووووووووو  توووووووووؤليي   قففووووووووو   حؤميعووووووووو    والؽوووووووووعىس الاهوووووووووذا  : معووووووووو  ذ  المجمى ووووووووو

 ح ليتش لم  تققى، وامجضو، حؤميع  .

توووووووووى  )أ( توووووووووذسيي المجمى وووووووو    وووووووو  ا  يتبووووووووو وا قفوووووووو  اذيوووووووووذ   ووووووووت اميعوووووووو   و وووووووووت الا ووووووووشيت  الي يوووووووو ت و الااووووووووشاءات : 

.)لم( تووووووووووووذسيد     وووووووووووو  اظووووووووووووتتذا  فوووووووووووو ()الت كيوووووووووووو  العق وووووووووووو  / توووووووووووون المؽووووووووووووكنت احووووووووووووذا ي / التك موووووووووووون المعش ىاموووووووووووون معووووووووووووتىي 

.) ( توووووووووووذسيد   )الت كيووووووووووو  العق ووووووووووو  / تووووووووووون المؽوووووووووووكنت احوووووووووووذا ي / التك مووووووووووون المعشفووووووووووو (العهووووووووووو سات الايج حيووووووووووو  وهووووووووووو  يفووووووووووويى  

) الت كيووووووو  العق ووووووو  ليتالا وووووووىا المىاقوووووووج الفوووووووعه  ويىليوووووووى  م ووووووو سات تكيييووووووو    وووووووذ التع مووووووون مووووووو    ىامووووووون : توووووووذو  معوووووووتىي 

.)د( تووووووووووووذسيد   ليعىووووووووووووىا اميعوووووووووووو   المك فووووووووووووؤ  والتعضيووووووووووووض الايجوووووووووووو      ووووووووووووذ عشفوووووووووووو (/ توووووووووووون المؽووووووووووووكنت احووووووووووووذا ي / التك موووووووووووون الم

 .) الت كي  العق   / تن المؽكنت احذا ي / التك من المعشف (تحعت معتىي 

 تعلعن و   ىا  : ا  لع  )الع ؼش ( ا   ء التذا ن الاسؼ دي

 الاهذا  : قين الع ت التذا ن الاسؼ دي وااشاء الا ته س الهعذي

اءات :الم  قؽووووووووووووووو  ا خوووووووووووووووش  ل تووووووووووووووو    التوووووووووووووووذا ن الاسؼووووووووووووووو دي حؤظووووووووووووووولىلم التعوووووووووووووووذين العووووووووووووووولىك    والاا حووووووووووووووو    ووووووووووووووو  أي الااوووووووووووووووش 

 اظتيع س   ج  ا  د  تىص   مقي ط الذافعي  العقلي      المج مي  )ااشاء الا ته س الهعذي(. 

 

 

 

 

 

 

 


