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 شت  ثُجُة   ىح بة الا ظ  ًة 

(SWH ) 

 م  و  ء   ذ هر 

  لخ مض   ع مي الا ُ ئي
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 الملخص

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

(    م  و  ء   ذ هر    ى لتب   ؽف  لخ مض   ع مي SWHحث  لى جعرف  رر  شت  ثُجُة )ه ف    

ة : " لا ًوج  فرق ذو  لا ة إ ؽ ئُة  ن  مصحوى  لا ة )  ُة   ؽفرٍ الا ُ ئي ، و ححلُم ه ف    حث ؼُغد   فرـ

بُة   ذً  ً  شو   لى وفم  شت  ثُج0.05 وبي  محوشن   SWH)ُة )( بي  محوشن   ج ت لتب  الإجمو ة   حجرٍ

لة الا حُ  ًة    م  و  ء   ذ هر " ،  ثح      حث بن :     ج ت لتب  الإجمو ة   ف بمة   ذً  ً  شو   لى وفم   مرٍ

ة   ع مة  -1 ة  لحيومُة   ح بعة   م ًرٍ ة   نه ٍ  لتب   ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي     الإ   س الؤ    ًة و    نوٍ

 (.2019 -2018 الإ نى )كف ء   صم و (   ع م      س ي )  ت بُة    مح فظة 

 (.2019-2018  فؽل      س ي الأوٌ   ع م )-2

 .2018، 7  فؽوٌ الأ بعة الأولى م  هح ب     الا ُ ء   ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي ك-3

بُة و  ف ب بي ذ    ف ن  لجزئي   مجمو حي   الإحي فئحي    حجرٍ مة ذو ت الالح    ث   شحخ  م   حؽمُ    حجرٍ

ة     ع ي ، ثح   مجحمع    حث بمتب   ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي     الإ   س الؤ    ًة  لحيومُة   نه ٍ 

ة ثربُة  الإ نى و  و كعة    مرهز م ًنة   صم و  ،   ع م      س ي ) (  502(، و     غ    ه   ) 2019-2018  ح بعة الإ ًرٍ

 ل  ب . 

مة  حم ننل  ُنننة الإجحمننع    حننث ، و   نني   حننوت  وثنن   لحُنن        ًننة نلانن     ت ننة     لننة   ععننو ئُة   بصننُ    ننني  ب  مرٍ

( ل     منوع ي   66 ذ ب غ ؼ      عُنة بع   شخ ع     متب   ر ش ي  )  لى ظع حي    ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي 

 الإحغي  ت )   عمنر   زمنني ،   نذو ء ،   ححؽنُل   صن بم ، من  و  ء   نذ هر   لى  الإجمو حي  ، وث    حأه  م  ثي فؤهم     

صُة  يل مجمو ة ،  20( ه ف  ش وهُ  ، و) 229( ، ث  ؼُ  ة ) ث        أ       حنث ثم  ند بملُن س من  ( لمة ث َ 

  ننذ هر  ، ثلُننُ  كنن       لننة  نن     ء )( فلننر  موع ننة ب  خصنن وي  لننى رننتذ مجنن لات و نن  : 30و  ء   ننذ هر  وثننأ ف منن  ) 

ة   نا و  حح ُننل الا ؽنن ئي  ثن  ثم ُننم   حجربننة ،   نذ هر  ،  شننت  ثُجُ ت   حنذهر( ثنن    حأهنن  من   لخؽنن ئؾ   صنن ًيومتً 

وجنننو   ، وثننن    حوؼنننل  لنننى 2018/   12/  16و نتهننند ًنننوم الا ننن   الإؽننن  ف   2018/  10/ 15 ننن  ًنننوم الأرنننني   الإؽننن  ف  

بُة  ن  ملُن س من  و  ء   نذ هر فرق ذو  لا ة إ ؽ ئُة  ؽ لح   ، و ن  ـنوء ث نً   نحن ئ  ثن    حوؼنل  لنى الإجمو ة   حجرٍ

مجمو ة م  الاشحنح ج ت ، وك مد مجمو ة م    حوؼُ ت و الإلت   ت .
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

 ٌ وكنننننن  ًرجننننننع ذ ننننننً  لنننننننى  ،     شننننننُة بؽننننننو     مننننننا   الإنننننن    فؽننننننو

لر ئننننننننننم   حنننننننننن َ ض  الإح عننننننننننة ، و   نننننننننني لا ع  نننننننننند ثرهننننننننننز  لننننننننننى  فنننننننننن  

 وهذ ً فأ    عغل ،  الإع وم ت فلن  ونم   نعمة 

  عنننننننننننننن  ل   م  شنننننننننننننني  هننننننننننننننو  فننننننننننننننع مصننننننننننننننحوى   ححؽننننننننننننننُل و  ننننننننننننننذي 

و همنننننننننن ٌ نننننننننننو    م مننننننننننة  ،ًلنننننننننن س منننننننننن  لننننننننننتٌ ثننننننننننذهر  الإع ومنننننننننن ت 

نُننننننننننننننننننننب و  حم ُنننننننننننننننننننننم  ح نننننننننننننننننننننً  لاشنننننننننننننننننننننُم    ف ننننننننننننننننننننن  و  حح ُنننننننننننننننننننننل و  ت ه

وهننننننننذ  منننننننن  لا ظنننننننا       نننننننن   منننننننن  لنننننننتٌ  م  منننننننن   نننننننن   الإع ومننننننن ت 

مجنننننننن ٌ   ت بُننننننننة و  حع ننننننننُ  والإنننننننن   رننننننننتذ  عننننننننر شنننننننننة  نننننننن  مخح ننننننننف 

صننننننننن م  الإننننننننن      ننننننننن  الا ُننننننننن ء  نننننننننة والا    ًنننننننننة وث َ   الإننننننننن   س     نوٍ

خننننننننننن مض   ع مننننننننننني   مر  نننننننننننة الؤ    ًنننننننننننة بعنننننننننننيل  ننننننننننن م و  ؽنننننننننننف  ل

   هنننننننننن ن معننننننننني ة  ننننننننن ى لنننننننننتب هنننننننننذ  ،الا ُننننننننن ئي بعنننننننننيل لننننننننن ػ

  الإر  ة    م  و  ء   ذ هر .

كننننننن م       ننننننن    شنننننننخ  نة  لنننننننى مجمو نننننننة مننننننن  و  حأهننننننن  مننننننن  ذ نننننننً 

  شنننننننننني  ممنننننننننن   نننننننننن  ه  لسنننننننننن    الإ الإعننننننننننرفي  الالحؽنننننننننن ػ وبعننننننننننق 

لا ثلننننننننننل  نننننننننن  لمننننننننننض شنننننننننننو ت  نننننننننن  ثنننننننننن َ ض  الإر  ننننننننننة الؤ    ًنننننننننننة 

ننننننننننننننة الإنننننننننننننن      نننننننننننننن  الا ُنننننننننننننن ء  نننننننننننننن  لننننننننننننننرق والاشننننننننننننننت  ثُجُ ت  و    نوٍ

صننننننن   وهنننننننل  ننننننن  ه  معرفنننننننة   لح ً نننننننة    ننننننني ٌصنننننننحخ مويه   ننننننن  ث َ 

ننننننننم  بمنننننننن  و  ء   ننننننننذ هر  وهننننننننل ًلِصننننننننويه   نننننننن ى لت هنننننننن  وبعنننننننن  ثفرٍ

    ُ ن ت ث ي  الاجي :

لة الا حُ  ًة      ح َ ض . و  %  ٌصحخ م83 -1    مرٍ

 (. SWHمعرفة ب شت  ثُجُة   ن )  %   ِض    ه100 -2

الإ  شنننننننني   ننننننننِض  نننننننن  ه  معرفننننننننة بمنننننننن  و  ء   ننننننننذ هر  %منننننننن   95 -3

 ولا ًلِصويه    ى لت ه  . 

وجننننننننننننننن ءت ث نننننننننننننننً   نصنننننننننننننننب محن  منننننننننننننننة منننننننننننننننع مننننننننننننننن  أ صنننننننننننننننا  

      ننننننن   ،  نننننننذ ً ث  نننننننو ت معننننننني ة    حنننننننث  لحننننننن ل  مننننننن  لنننننننتٌ 

 الإح و ننننننننننة  اج بننننننننننة  لننننننننننى   صننننننننننؤ ٌ الاجنننننننننني :منننننننننن  أرننننننننننر  شننننننننننت  ثُجُة ) 

SWH  ننننننننننن  مننننننننننن  و  ء   نننننننننننذ هر   ننننننننننن ى لنننننننننننتب   ؽنننننننننننف  لخننننننننننن مض  )

  ع مي الا ُ ئي؟  

 أهمية البحث:

 ثس ع أهمُة    حث  لح ل  ب  نل ك الاثُة :

نننننن    كنننننن    -1 ثلنننننن ً   شننننننت  ثُجُة   ً ننننننة و   نننننني كنننننن  جصنننننن    نننننن  عٍ

   متب    م  و  ء   ذ هر  .

(  ننننننننننننن  مننننننننننننن  SWHلا ثوجننننننننننننن     شننننننننننننن ت   حمننننننننننننن ت  شنننننننننننننت  ثُجُة )-2

 و  ء   ذ هر  ) لى                (.

لأ نننننننننننن ذ مننننننننننن   شننننننننننننحج   ننننننننننن  مُنننننننننننن  ً   مو ه نننننننننننة    حننننننننننننث  لحننننننننننن ل -3

  ت بُننننننننننننننة  نننننننننننننن  جع ننننننننننننننُ    ع ننننننننننننننوم بحو ُننننننننننننننف  شننننننننننننننت  ثُجُة   ىح بننننننننننننننة 

 الا ظ  ًة  .

 الإننننننننننننن  و  ء   نننننننننننننذ هر    ؽنننننننننننننف -4
 
ًنننننننننننننوفر    حنننننننننننننث  لحننننننننننننن ل  ملُ شننننننننننننن 

نُنننننننننننن ئي و  ننننننننننننننذي ًمىننننننننننننن  الاشننننننننننننننحف    منننننننننننننننا   لخننننننننننننن مض   ع منننننننننننننني الا 

    بحوذ ألرى م  ك ل ب   ي   لرٍ  .
 
 لا ل 

ي  ًوجننننننننا    حننننننننث  لحنننننننن ل   ظنننننننن   ت -5 الإخممنننننننني  الإننننننننن    و  ت بننننننننوٍ

 الاو  ًمُي   لى أهمُة م  و  ء   ذهر  وميون ته                   

 هذف البحث :

 هنننننننننننن ف    حنننننننننننننث  لحننننننننننننن ل   لنننننننننننننى   حعنننننننننننننرف  لنننننننننننننى  رنننننننننننننر  شنننننننننننننت  ثُجُة 

(  نننننننننن  منننننننننن  و  ء   ننننننننننذ هر   نننننننننن ى لننننننننننتب SWH  ىح بننننننننننة الا ظنننننننننن  ًة )

   ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي. 

 فشطية البحث :

  ححلننننننننننننم منننننننننننن  هنننننننننننن ف    حننننننننننننث ثنننننننننننن  ؼننننننننننننُ  ة  غننننننننننننرؿ     

ة الآثُة : ُة   ؽفرٍ    فرـ

  لا نننننننننننننة ) لا ًوجننننننننننننن  فنننننننننننننرق ذو  لا نننننننننننننة إ ؽننننننننننننن ئُة  نننننننننننننن  مصنننننننننننننحوى 

بُننننننننننننننة  (0.05 بنننننننننننننني  محوشننننننننننننننن   جنننننننننننننن ت لننننننننننننننتب  الإجمو ننننننننننننننة   حجرٍ

 شنننننننننننت  ثُجُة   ىح بنننننننننننة الا ظننننننننننن  ًة  لنننننننننننى وفنننننننننننم      شنننننننننننو ً  نننننننننننذً  

((SWH   وبنننننننننني  محوشننننننننننن   جنننننننننن ت لننننننننننتب  الإجمو ننننننننننة   فنننننننننن بمة

لننننننننننة الا حُ  ًننننننننننة  نننننننننن       شننننننننننو ً  ننننننننننذً   منننننننننن  و  ء  لننننننننننى وفننننننننننم   مرٍ

 .   ذ هر 

 حذود البحث :

 ًلحؽر    حث  لح ل   لى :

لنننننننننننننتب   ؽنننننننننننننف  لخننننننننننننن مض   ع مننننننننننننني الا ُننننننننننننن ئي  ننننننننننننن   الإننننننننننننن   س  -1

ننننننننننننننة  ننننننننننننننة  لحيومُننننننننننننننة   ح بعننننننننننننننة   م ًرٍ ننننننننننننننة   نه ٍ  الؤ    ًننننننننننننننة و    نوٍ
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

  ع منننننننننة   ت بُننننننننننة  ننننننننن  مح فظننننننننننة  الإ ننننننننننى )كفنننننننننن ء   صنننننننننم و (   عنننننننننن م 

 (.2019 -2018     س ي )

 (.2019-2018  فؽل      س ي الأوٌ   ع م )-2

  فؽنننننننننننوٌ الأ بعنننننننننننة الأولنننننننننننى )  فؽنننننننننننل الأوٌ   حغذًنننننننننننة و   فننننننننننن  -3

،  فؽنننننننننل    ننننننننن ني   حننننننننننفض و  ح ننننننننن  ٌ   غننننننننن عي ،  فؽنننننننننل      نننننننننث 

الؤلننننننننر ل ،   فؽنننننننننل   ر بنننننننننع  لحرهنننننننننة ( منننننننن  هحننننننننن ب   ننننننننن  الا ُننننننننن ء 

 .2018، 7  ؽف  لخ مض   ع مي الا ُ ئي ك

 : ثحذيذ المصطلحات

 The Science(   SWH شنننننت  ثُجُة   ننننننىح بة الا ظننننن  ًة ) -1

Writing Heuristic   

 ثنمننننننننننننننننننني م ننننننننننننننننننن   تبعنننننننننننننننننننيل جُننننننننننننننننننن   ننننننننننننننننننن   شنننننننننننننننننننت  ثُجُة ممنننننننننننننننننننو   

 خصننننننننننننننجُع بننننننننننننننن ء  الإعرفننننننننننننننة  الإف هُمُننننننننننننننة.  ةالاشحفصنننننننننننننن   و مؽننننننننننننننمم

صنننننننننننننننننننخن  أًفننننننننننننننننننن   لنننننننننننننننننننى   عتكننننننننننننننننننن ت بننننننننننننننننننني  الأشنننننننننننننننننننئ ة والأ  نننننننننننننننننننة جو 

ى   منننننننتب و الإم   ننننننن ت. ثحفنننننننم    فئننننننن ت   ح  ُنننننننة    ننننننني ًجنننننننب  لننننننن

. 4  . الإت ظننننننننننننننننننننننننننننن ت 3حجربنننننننننننننننننننننننننننننة .   2.   خصننننننننننننننننننننننننننننن ٌ  1مع لجتهننننننننننننننننننننننننننننن : 

                                                         حأمل . . 7  .   لر ء  6. الأ  ة  5  فت  ـ تالا 

        (Greenbowe, T.J.; Hand, B.,2005,p1) 

 التعشيف الاحشائي:  

 شنننننننننننت  ثُجُة ثنننننننننننن َ ض جعحمنننننننننننن   لنننننننننننى بننننننننننننن ء وثفصنننننننننننني  و  بننننننننننننن       

لنننننننننتب   ؽنننننننننف  لخننننننننن مض   ع مننننننننني الا ُننننننننن ئي   معرفنننننننننة  لخ ؼنننننننننة 

بمنننننننننن      نننننننننن  الا ُنننننننننن ء  نننننننننن  محننننننننننُن  جحمنننننننننن    منننننننننن  لننننننننننتٌ هح بننننننننننة 

  شحلؽ ئُة .

  Meta memoryم  و  ء   ذ هر     -2

" و نننن  الافننننر    نننن  منننن   نننن   ( Flavell  et.al,2001 ) رف نننن  

ُننننننننننننف جعمننننننننننننل ومنننننننننننن      عو مننننننننننننل  الإننننننننننننؤرر   نننننننننننن  كُ م نننننننننننن    نننننننننننذ هر  وه

                             ( Flavell  et.al,2001,p45 )ب  عمنل ".      

ننننننننننننننننننننننف الاجر ئنننننننننننننننننننننني : و نننننننننننننننننننننن  لننننننننننننننننننننننتب   ؽننننننننننننننننننننننف                           حعرٍ

 لخننننننننن مض   ع مننننننننني الا ُننننننننن ئي بنننننننننذ هرته  و  عو منننننننننل  الإنننننننننؤرر     هننننننننن  

لنننننن س ب    جننننننة    نننننني ًحؽننننننل    هنننننن    م   ننننننب  لننننننى ملُنننننن س منننننن  وٍ

و  ء   ننننننننذ هر  و  ننننننننذي ثفننننننننم  الابعنننننننن     نننننننن تذ الإنننننننن  و  ء   ننننننننذ هر  

)   لننننننننننننننة  نننننننننننننن     ء   ننننننننننننننذ هر  ، م نننننننننننننن    ثلُننننننننننننننُ  كنننننننننننننن      ننننننننننننننذ هر  ، 

  شت  ثُجُ ت   حذهر(.

 خلفيه هظشيه :

 الىظشية البىائية :

   ن ئُننننننننننننننننننة   ث  لننننننننننننننننننن ت ه يننننننننننننننننننن   ،  ذ ثوؼننننننننننننننننننف ب يهننننننننننننننننننن  و  عننننننننننننننننننن ىة 

ج هننننننننننننن ت و الإجننننننننننننن لات  ننننننننننننن    عنى وثُنننننننننننننة ثنخعنننننننننننننر  ننننننننننننن  مخح نننننننننننننف الاث

نننننننننننم ث ننننننننننني  مننننننننننن   منننننننننننة لرٍ   حع نننننننننننُ   الإع ؼنننننننننننر ، وجعننننننننننن  بم  بنننننننننننة لرٍ

لت  نننننننننن   الإتمننننننننننت والأفينننننننننن   و الإعنننننننننن ًي    حع ننننننننننُ  و  ننننننننننحع   )   ننننننننننن ئي( 

  فعنننننننننننننن ٌ. و لننننننننننننننى   ننننننننننننننر   منننننننننننننن   يهنننننننننننننن   نننننننننننننن  ثلنننننننننننننن م  شننننننننننننننت  ثُجُ ت 

 ومعنننننننننن ًي  
 
صننننننننننُة معُنننننننننننة بحنننننننننن  ذ تهنننننننننن  ،  ىنهنننننننننن  كنننننننننن مد  فينننننننننن    ث َ 

ت الاشننننننننننننننننننننننت  ثُجُ ت   حع نننننننننننننننننننننُ    فعنننننننننننننننننننننن ٌ، ومنننننننننننننننننننننن  هننننننننننننننننننننننن  جعنننننننننننننننننننننن  

صننننننننننننننُة    نننننننننننننني  و  مر ئننننننننننننننم والأشنننننننننننننن  ُب و  نمنننننننننننننن ذل و الإننننننننننننننن      ح َ 

ثنم ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  فىننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر    ن ئُننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة ومع ًي هنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  .                                  

حو  ،  (71، 2007)عٍ

ومننننننننن  هنننننننننذ  الاشنننننننننت  ثُجُ ت    ننننننننني  نب لننننننننند معحمننننننننن    لنننننننننى أفيننننننننن   

 ( .SWH   ن ئُة     شت  ثُجُة   ىح بة الا ظ  ًة )

 (SWHاظتراثيجية الكتابة الاسشادية )

( Hand  Keys ,1999ثننن   كت    ننن  مننن  ك نننل ه نننن  وهيننن  )   

ر  شت  ثُجُة   عيل )  (        Vم  لتٌ ثموٍ

لأجننننننننل مصنننننننن       مننننننننتب  لننننننننى بننننننننن ء معرفننننننننة مف هُمُننننننننة ولأجننننننننل  

ر   نع ك     حع ي   نه  م  لتٌ هح بة ثلرٍ

 ىح بننننننننة   رشننننننننمُة الاشحلؽنننننننن ئُة   ننننننننذي جمننننننننع بنننننننني  نننننننننو ي  منننننننن   

 و ي    رشمُة . 

( " ب يهنننننننننننننننننن  SWHوكنننننننننننننننننن   رفنننننننننننننننننند هينننننننننننننننننن  وعمت هنننننننننننننننننن   شننننننننننننننننننت  ثُجُة )

ر  الإخحسننننننننننن    حل ُننننننننننن ي وثينننننننننننوٍ    لجصنننننننننننر   نننننننننننذي ًنننننننننننربن بننننننننننني  ثلننننننننننن ٍ 

(  الإعنننن   Hand  Keys ,1999 الإعنننننى  لخنننن ػ بنننن الإحع   " )

 ( 36، 2015  ُا     ) لجمع   و لرو  ،

ثُجُة جع ُمُنننننننننة ( ٌعرف ننننننننن  ب يهننننننننن   شنننننننننت  Kus at.el,2007 مننننننننن  )

جصننننننننننننننننننحعمل   ف نننننننننننننننننن  وبننننننننننننننننننن ء  الإعرفننننننننننننننننننة   ع مُننننننننننننننننننة ،  نننننننننننننننننن  محننننننننننننننننننُن 
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نننننننننن م  ف هننننننننن  ننننننننننو     ىح بنننننننننة   رشنننننننننمُة  الاشحلؽننننننننن ء  الإخسننننننننن ي ، وٍ

ر( و ي    رشمُة )  حأمل(.  )  حلرٍ

                                            (Kus at.el,2007 الإع     ُة  )

 (68، 2013)ح   مر ،

 (:(SWHخطىات اظتراثيجية 

الأفيننننننننننن    و الأشنننننننننننئ ة الأو ُنننننننننننة / مننننننننننن     شنننننننننننئ  ي  ننننننننننن   الإعننننننننننني ة  -1

 )  حجربة( ؟

لنننننننننننننننة / مننننننننننننننن ذ    منننننننننننننننل لأجُنننننننننننننننب  ننننننننننننننن  شنننننننننننننننؤ ل  -2   حجربنننننننننننننننة و  مرٍ

 ) شئ  ي( ؟

 الإت ظنننننننننن ت و الإعنننننننننن ه  ت / منننننننننن ذ  ظنننننننننن ه ت  جننننننننننر ء   نعنننننننننن ك  -3

 )  حجربة( ؟

 الافت  ـ ت / م     فت  ـ جي ) ج ب جي(    الأشئ ة . -4

  عننننننننو ه  و  نننننننن لائل / منننننننن    عننننننننو ه     نننننننني ثنننننننن     فت  ـنننننننن جي  -5

 ؟ الإ ذ  ووند هذ  الافت  ـ ت ،هُف وونته  .

  لننننننننر ء  هُننننننننف  كنننننننن     فينننننننن  ي مننننننننع أفينننننننن   الالننننننننرٍ  )الاكننننننننر    -6

 ،   ىح ب ،  الإع   (

  حأمننننننننننننننننننننننننننننننننننننل / هُننننننننننننننننننننننننننننننننننننف جغينننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت  فينننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ي ؟ والإنننننننننننننننننننننننننننننننننننن ذ  ؟                                -7

 (41، 2015) لجمع   و لرو ،

 ((SWHمخمن  و   الإ  س و  م  ب     شت  ثُجُة 

  و   الإ  س  و    م  ب لمو ت الاشت  ثُجُة

 الأفي    و الأشئ ة الأو ُة
وع  م ذ    ي م  أشئ ة ثحع م بموـ

     س

جعحس  مر  ة هعف    الأفي   الأو ُة 

  ى   متب  ُث ًخع  ن  الإ  س مع 

  متب    ثنعُن و شت ج ع  الإعرفة 

  ص بلة    ه  ،و مل  شحمتع  م  

وع  لح ل   ًمح ىا   متب     الإوـ

مى     ًلجأ  الإ  س  لى   عؽف  وٍ

   ذهني 

لة  جمع    ُ ن ت            حجربة و  مرٍ

        ًة ًجب   تهُئة ك ل     ء 

وع  ع أشئ ة  وٌ  الإوـ ب  نع ك ، وـ

  الإع    نع ك 

  الإت ظ ت و الإع ه  ت
م ذ   فعل ؟ م    مت ظ جي    

   نع ك

جصجُع   متب    الانخر ك     

   نع ك

 الافت  ـ ت
م     فت  ـ جي    ي ًمى     ثجُب 

    الاشئ ة

 هح بة م  ٌعنُا   نع ك بؽو  

شخؽُة ل ؼة ب  م  ب وجسجُل 

ُ ت    ي ثجُب  بُ ن ثا ووـع   فرـ

      خص  لات
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   عو ه  و   لائل

 م      عو ه   والأ  ة

عد   ُ ت ؟ الإ ذ  وـ    ي ث      فرـ

ُ ت ؟وهُف ؟   ىح بة  ث ً   فرـ

ة     حفصيً 

مع  هة ومل  نة ثفصي     ُ ن ت بي  

  الإجمو  ت   ؽغي   

   لر ء 
 في  ي بأفي   الالرٍ  ) الإ  س مل  نة 

   زمتء(–  ىح ب –

  الإل  نة مع  الإؽ   

مل  نة الأفي     ع مُة      ىحب 

 الإ  شُة  و م  مؽ    ألرى مع أفي   

  الإجمو ة 

   حأمل
وع ؟  هُف جغي ت  في  ي     الإوـ

 والإ ذ  

مر  ة الاشحمتع    ع ي لافي   

   متب 

ف م    ٌص     الإ  س   متب    ثأمل

الإ  جع مو  م  مف هُ  إـ فة  حلُُ  

 م ى ثحلم الاه  ف

 (41، 2015) لجمع   و لرو ،

 

 :  Metamemoryما وساء الزاكشة 

    وٌ مننننننن  كننننننن م مؽنننننننملح مننننننن  و  ء   نننننننذ هر  هنننننننو جنننننننو  فتفنننننننل 

و  نننننننننننذي أظنننننننننن   مننننننننننن  لت ننننننننننا  لنننننننننننى معرفننننننننننة   فنننننننننننر   1971 نننننننننن   نننننننننن م 

نننننننننننن ت    نننننننننننني ثحف  نننننننننننل   لننننننننننننل   ننننننننننننذهر  ، و نننننننننننن   ب  عم ُننننننننننن ت و الإححوٍ

  1979 ننننننننننن م 
 
لا ننننننننننن  فتفنننننننننننل    مننننننننننن  و  ء   نننننننننننذ هر   نننننننننننِض بعُننننننننننن  

نننننننعا ـنننننننم  مننننننن    ننننننن   لجو ننننننننب   عل ُنننننننة الألنننننننرى ، و  ُنننننننة ثننننننن  وـ

 و  ء  الإعرفة بؽفة   مة .

مننننننننن  لنننننننننتٌ مننننننننن  ثلننننننننن م ًحطنننننننننح    مننننننننن  و  ء  الإعرفنننننننننة  ننننننننن  بم  بنننننننننة 

ى يننننننننننن  مننننننننننن   الإؽنننننننننننملح ت مظ نننننننننننة  ئِصنننننننننننُة    ننننننننننني ثنننننننننننن  ل ثحتهننننننننننن    

 الإحع لنننننننننة بنننننننننو     فنننننننننر  منهننننننننن  مننننننننن  و  ء   نننننننننذ هر  ومننننننننن  و  ء   ف ننننننننن  

ومنننننن  و  ء الا   ن ، ومنننننن  هننننننن  ًخ نننننني   ننننننن   يهنننننن    نننننن  و ظننننننمل منننننن  

مننننننننننن  و  ء   ننننننننننننذ هر  ،فاننننننننننني جعننننننننننننمل معرفنننننننننننة   فننننننننننننر    ع منننننننننننة  نننننننننننن  

  الإعرفة ، و  عم ُ ت  الإعرفُة  الإصحخ مة .

 بحُننننننننث ًحفننننننننم  بِنمنننننننن  مف ننننننننوم منننننننن  و  ء   ننننننننذ هر   ه نننننننن  ثح ًنننننننن 
 
 

معرفنننننننننننننننة   فنننننننننننننننر   ننننننننننننننن  ميونننننننننننننننن ت ذ هرثنننننننننننننننا ، ولؽننننننننننننننن ئؾ م ننننننننننننننن م 

  حنننننننننننننننننننذهر ، و شنننننننننننننننننننت  ثُجُ ت   حنننننننننننننننننننذهر وهُفُنننننننننننننننننننة ثو ُف ننننننننننننننننننن   ننننننننننننننننننن  

  الإو كف  الإحنو ة .

وجعنننننننننننننني    ع ًنننننننننننننن  منننننننننننننن       شننننننننننننننن ت     منننننننننننننن  و  ء   ننننننننننننننذ هر   ننننننننننننننن  

 الإيننننننننننننننو  الاجر ئنننننننننننننني الإنننننننننننننن  و  ء  الإعرفننننننننننننننة م ننننننننننننننل    شننننننننننننننة ) فتفُننننننننننننننل 

نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننز وج  شننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننُ ، 1979 (.                                       2002( ، و   شنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة )برٍ

 (21، 2008)عهري ،

ننننننننننننننننننننخغ ) ( منننننننننننننننننننن  و  ء  TroyerRich,2002و ٌعننننننننننننننننننننرف ثروٍننننننننننننننننننننر و ٍ 

  ننننننننننننذ هر  "بأيهنننننننننننن    حو ُننننننننننننف   ننننننننننننذ جي   ننننننننننننذ هر  وجعنننننننننننننى  الإننننننننننننؤرر ت 

 الإحع لننننننننننة ب شننننننننننحع      ننننننننننذ هر  وثىننننننننننر    الإعننننننننننىتت    نننننننننني ثحنننننننننن ذ 
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   لحُنننننننننن    ننننننننن   الإو كننننننننننف  الإخح فنننننننننة و شننننننننننحخ  م الاشنننننننننت  ثُجُ ت  نننننننننن

   ُومُة" .

 وهن ن رترة  بع   الإ  و  ء   ذ هر     :

ظننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننعو ي  ثجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   ذ هرجنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني )الالمئننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن    -1

ننننننن ( وجعنننننننني ملننننننن      حنننننننأري  و  حنننننننأرر   فنننننننر    contentmentو  رـ

 بذ هرثا .

  لننننن   ت ذ هرثنننننا   ability  لننننن    -2
 
وجعنننننني ثلننننن ًر   فنننننر  ذ ثُننننن 

. 

و نننننننننننننننننن  ثحع ننننننننننننننننننم بحىننننننننننننننننننر    شننننننننننننننننننحخ  م  Strategyالاشننننننننننننننننننت  ثُجُة -3

 شننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننت  ثُجُ ت   ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننذ هر   نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  مو كننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف  لحُنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن                                                       

(TroyerRich,2002,p19) 

 احشاءات البحث :

 اولا : مىهجية البحث : 

بنننننننني وونننننننننا  الإنننننننننلا          ثنننننننن   ث نننننننن ع منننننننننلا     حننننننننث   حجرٍ

  الإتئ   ححلُم  ه  ف    حث

 : التصميم التجشيبي : ثاهيا

بنننننننننننني ذ    فنننننننننننن ن  لجزئننننننننننننني       ثنننننننننننن   شننننننننننننحخ  م   حؽنننننننننننننمُ    حجرٍ

بُننننننننننننننننننننننننننة و  فنننننننننننننننننننننننننن بمة ذو ت    مجمننننننننننننننننننننننننننو حي   الإحينننننننننننننننننننننننننن فئحي    حجرٍ

 (1الالح       ع ي ) ج وٌ 

 (1حذول )

 التصميم التجشيبي للتجشبة

 

 

 

 

 Research Population  ثالثـــا : مجتمـــع البحـــث وعييتـــه:

& Sample    

ثحنننننننننننننننننن   مجحمننننننننننننننننننع    حننننننننننننننننننث بمننننننننننننننننننتب   ؽننننننننننننننننننف  لخنننننننننننننننننن مض        

نننننننننننة    ع مننننننننننني الا ُننننننننننن ئي  ننننننننننن   الإننننننننننن   س الؤ    ًنننننننننننة  لحيومُنننننننننننة   نه ٍ 

ننننننننننننننننننة   ع مننننننننننننننننننة     ح بعننننننننننننننننننة    الإ نننننننننننننننننننى  نننننننننننننننننن  مح فظننننننننننننننننننة ت بُننننننننننننننننننة  م ًرٍ

و  و كعنننننننننننننننننة  ننننننننننننننننن  مرهنننننننننننننننننز م ًننننننننننننننننننة   صنننننننننننننننننم و  ،   عننننننننننننننننن م      سننننننننننننننننن ي 

  . ل  ب ( 502(، و     غ    ه  ) 2018-2019)

لنننننننننننننننة      نننننننننننننننني  بة نلاننننننننننننننن     ت نننننننننننننننة وثننننننننننننننن   لحُننننننننننننننن        ًننننننننننننننن     مرٍ

  ععننننننننننو ئُة   بصنننننننننننُمة  حم نننننننننننل  ُنننننننننننة الإجحمنننننننننننع    حنننننننننننث ، و   ننننننننننني 

  ،)أ   لخنننننننن مض   ع منننننننني الا ُنننننننن ئي  حنننننننوت  لننننننننى ظننننننننع حي    ؽننننننننف 

( ظنننننننننننننننننننع ة ب وكننننننننننننننننننن  كننننننننننننننننننن م 36 ) ( ظنننننننننننننننننننع ة أ و 32 ب(  بو كننننننننننننننننننع )

لننننننننننننننننننة   ععننننننننننننننننننو ئُة   بصننننننننننننننننننُمة ب لحُنننننننننننننننننن     نننننننننننننننننن        ننننننننننننننننننث ب  مرٍ

بُننننننننننة  عننننننننننع حي   حم ننننننننننل  الإجمو ننننننننننة  (  بوو ننننننننننند ظننننننننننع ة )    حجرٍ

مننننننننننن       شننننننننننن  مننننننننننن   ؽننننننننننن ئُ  وويهمنهننننننننننن     وثننننننننننن   شنننننننننننخ ع   ل   ننننننننننن

 ،  منننننننننننننننننن  ظننننننننننننننننننع ة )34  عنننننننننننننننننن م   صنننننننننننننننننن بم فأؼنننننننننننننننننن حد )
 
( أ( ل   نننننننننننننننننن 

 ( 2هم  م ي      لج وٌ )    ف بمةفم  د  الإجمو ة 
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( ثىصيع طلاب مجمىعتي البحث التجشيبية والظابطة 2حذول ) 

 المجمىعة ت
الشــــــــــــــــــع

 بة

عــــــــــــــــــــذد الطــــــــــــــــــــلاب 

 كبل الاظتبعاد

 عذد الطلاب 

 المعتبعذيً

 عذد الطلاب 

بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ  

 الاظتبعاد

بُة 1  34 2 36 ب  الإجمو ة   حجرٍ

 32 0 32 أ   ف بمة الإجمو ة  2

 66 2 68  الإجموع

 

 of Research: ثكـــــــاـفي مجمــــــــىعتي البحــــــــث :     سابعــــــــا

Group  Equivalent 

و ننننننننننننن  ووفئنننننننننننند مجمنننننننننننننو  ي    حننننننننننننث  ننننننننننننن  بعننننننننننننق  الإحغيننننننننننننن  ت       

 ب لأظننننننن ر  غ ًنننننننة بننننننن أ   حجربنننننننة ،   نننننننذو ء :
 
)  عمنننننننر   زمنننننننني محصنننننننوب 

 م  لتٌ ثم ُم  لح    ف ُب و  ثر وهي    شل، 

و  نننننننننننذي ثننننننننننن   لحؽنننننننننننوٌ   ننننننننننن  مننننننننننن    الا ُننننننننننن ء   ححؽنننننننننننُل   صننننننننننن بم

الا ُنننننننننن ء   ؽننننننننننف   ُننننننننننة منننننننننن  إ      الإ  شننننننننننة و الإحم ننننننننننل بنننننننننن  ج ت 

ومننننننننننننن  لنننننننننننننتٌ  شنننننننننننننحخ  م  مننننننننننننن  و  ء   نننننننننننننذ هر ( ،  ر بننننننننننننع   ع مننننننننننننني 

حي  الالح ننننننن     حننننننن ئي  عُنحننننننني  مصننننننننحل حي   ننننننن  ثظ ننننننننر   يننننننن  مخصننننننن وٍ

بنننننننننني  لننننننننننتب  الإجمننننننننننو حي  هنننننننننن ن فننننننننننروق ذ ت  لا ننننننننننة إ ؽنننننننننن ئُة 

 (.3وهم  موضح    ج وٌ )   ث ً  الإحغي  ت 

 ( 3حذول ) 

 رات التكافيلمتغيهتائج الاختباس التائي لعييتين معتللتين 

  الإحغي  ت

بُة    لُمة   ح ئُة مجمو ة ـ بمة مجمو ة ثجرٍ

 الإحوشننننننننننننننننن     لا ة

  لحص بي

الانحنننننننننننننننر ف 

  الإعُ  ي 

 الإحوشنننننننننننننننننن 

  لحص بي 

الانحننننننننننر ف 

  الإعُ  ي 
  لج و ُة  الإحصوبة

  ي     ة 2 0386 8 201350 8325 203323   عمر

  ي     ة 2 0312 3381 12353 3389 12364   ذو ء 

التحصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيل 

 العابم
  ي     ة 2 0339 9399 59378 7366 60361

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وساء 

 الزاكشة
  ي     ة 2 0331 16318 105375 13344 106388
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

 : معــــــــــــتلضمات البحــــــــــــث   :      
 
 Research سابعــــــــــــا

Requirements 

 المادة العلمية :ثحذيذ  -1

منننننننننننننن   ٌ الأ بعننننننننننننننة الاولننننننننننننننى  فؽننننننننننننننو ب الإنننننننننننننن      ع مُننننننننننننننة   نننننننننننننن  ت    

  لخنننننننننننننننن مض   ع منننننننننننننننني الا ُنننننننننننننننن ئيهحنننننننننننننننن ب   نننننننننننننننن  الا ُنننننننننننننننن ء   ؽننننننننننننننننف 

 الاوٌ مننننننننن    عننننننننن م      سننننننننن ي صنننننننننب مننننننننن   كنننننننننر  ُننننننننن  س بننننننننن  يو س 

 .م  ك ل وع      ت بُة      عر ق 2018-2019

 صياغة الاهذاف العلىكية: -2

 229) ؼننننننننننُ  ة ثنننننننننن    
 
  لننننننننننى ـننننننننننوء  الإصنننننننننننحوٍ ت ( هنننننننننن ف 

 
شننننننننننن وهُ 

نننننننن    لننننننننى مجمو ننننننننا منننننننن   ننننننننع   ب ننننننننوم ، وثنننننننن   رـ   صننننننننحة    نننننننني وـ

 الإحىمننننننننننننننني  ، وك  ننننننننننننننند الاهننننننننننننننن  ف    ننننننننننننننني  ؽننننننننننننننن د  لنننننننننننننننى نصننننننننننننننن ة 

 % ف ه   . 80 ثف ق 

 اعذاد الخطط الذساظية : -3

صنننننننننننُة  ينننننننننننل مجمو نننننننننننة ، 40ثننننننننننن    ننننننننننن    )     ( لمنننننننننننة ث َ 

  يننننننننننننننننل مجمو ننننننننننننننننا ،  نننننننننننننننن  ـننننننننننننننننوء 5بو كننننننننننننننننع )
 
( لمننننننننننننننننن  شنننننننننننننننن و ُ 

ت هننننننننننننننننننننننننذ   لخمننننننننننننننننننننننننن مححنننننننننننننننننننننننوى  الإنننننننننننننننننننننننن   نننننننننننننننننننننننن  
 
        شننننننننننننننننننننننننُة ، وأ

 
 
 (SWHلاشننننننننننننننننننننت  ثُجُة )لاشننننننننننننننننننننحخ  م   أرننننننننننننننننننننن ء   حجربننننننننننننننننننننة وفلنننننننننننننننننننن 

لنننننننننننننننننننة  بُنننننننننننننننننننة و  مرٍ   مجمو نننننننننننننننننننة    حل ُ ًنننننننننننننننننننة  مجمو نننننننننننننننننننة   حجرٍ

  فننننننننننننننننننننننن بمة ، و كنننننننننننننننننننننننن  ثنننننننننننننننننننننننن   نننننننننننننننننننننننرؿ نمننننننننننننننننننننننننوذجي  ،  نننننننننننننننننننننننن  هم  

بُننننننننة والالننننننننرى   فنننننننن بمة  لننننننننى مجمو ننننننننة منننننننن     مجمو نننننننة   حجرٍ

   لر ئننننننننننم  الإحىمنننننننننني  منننننننننن  ذوي  لخسنننننننننن   والالحؽنننننننننن ػ  نننننننننن  مُنننننننننن 

وكننننننننن   ننننننننن  د  لخمنننننننننن  ننننننننن  ـنننننننننوء ملت  ننننننننن ته   ثننننننننن َ ض   ع نننننننننوم .

 ( 1و ؼ حد ج هز  . ) ملحم 

 Research Tool: أداة البحث :   ظادظا

منننننننننن  و  ء   ننننننننننذ هر  ، ثنننننننننن    نننننننننن    أ       حننننننننننث ثم  نننننننننند بملُنننننننننن س 

 :الاثُةخمو ت ب ل م ُة    ن ء   ُث مرت

نُننننن س هنننننن ف  الإلُنننننن س  لننننننى :  ثحذيــــــذ ال ــــــذف مــــــً المليــــــاط -1 ك

 لخننننننننننننننن مض   ع مننننننننننننننني  ننننننننننننننن ى لنننننننننننننننتب   ؽنننننننننننننننف  مننننننننننننننن  و  ء   نننننننننننننننذ هر 

 . الا ُ ئي

نُننننننن ت و الالننننننننتع  لننننننننى  بعنننننننن  : ثحذيــــــــذ م ــــــــاسات المليــــــــاط -2 الا ب

  الإحع لننننننننننننة بمنننننننننننن  و  ء   ننننننننننننذ هر   نننننننننننن   منننننننننننن       شنننننننننننن ت   صنننننننننننن بلة 

،  (Troyer and Rich , 2002)هننننن     شنننننة ونننننل مننننن  : ومن

 صنننننننننننننننننننننننن  ، )( 2013، )    ننننننننننننننننننننننننو  ي ومحمنننننننننننننننننننننننن  ،  (2012شننننننننننننننننننننننننىر،)

( Troyer and Rich , 2002، ثننن    حمننن   ثؽننننُف ) (2014،

و   نننننننننننذ    ننننننننننن    منننننننننننن  و  ء   نننننننننننذ هر  بنننننننننننن تذ مجننننننننننن لات   م نننننننننننن   ت 

و ننننننننننننن  : )    لنننننننننننننة  ننننننننننننن     ء   نننننننننننننذ هر  ، ثلُنننننننننننننُ  كننننننننننننن      نننننننننننننذ هر  ، 

  شت  ثُجُ ت   حذهر(

( فلننننننننننننننر   30ثننننننننننننن  ؼنننننننننننننُ  ة )  صـــــــــــــياغة فلـــــــــــــشات المليــــــــــــــاط : -3

 ينننننننننل منهننننننننن   ( فلنننننننننر ت10موع نننننننننة  لنننننننننى  الإ ننننننننن   ت   ننننننننن تذ بو كنننننننننع )

 وبخمض ب  ئل  اج بة .

ثنننننننننن    حأهنننننننننن  منننننننننن  ؼننننننننننت ُة   فلننننننننننر ت  صــــــــــلاحية الفلــــــــــشات : -4

ننننننننا  لننننننننى مجمو ننننننننة منننننننن   الإخحؽنننننننني ،    ملُنننننننن س منننننننن  لننننننننتٌ  رـ

%( فنننننننننننننأ لى  80وكننننننننننننن    حمننننننننننننن        ننننننننننننن    لنننننننننننننى نصننننننننننننن ة  ثفننننننننننننن ق )

همعُننننننننن   الإننننننننن ى ؼنننننننننت ُة فلنننننننننر ت  الإلُننننننننن س ، و ننننننننن  ـنننننننننوء أ   هننننننننن  

 ً بلنننننننس  الإلُننننننن س ثننننننن    حعننننننن ًل ؼنننننننُ  ة بعنننننننق   فلنننننننر ت ، وبنننننننذ

 ( فلر .30 لى    ة ًحيو  م  )

 التحليل الاحصائي لفلشات الملياط : -5

  لى مر  حي :  اث  ثم ُل الإلُ س  غرؿ ثح ُل فلر ت  

: ثم ُنننننننننم  الإلُننننننننن س  لنننننننننى   عُننننننننننة الاشنننننننننحمت ُة  المشحلـــــــــة  و ـــــــــ 

خ   لنننننننننننننى  ُننننننننننننننة  ننننننننننننن   الإؽننننننننننننن  ف الا   2018/ 7/10 الأولنننننننننننننى  بحننننننننننننن ٍ 

  صننننننننننم و      ننننننننننني  ، و   نننننننننني ونننننننننن    نننننننننن  ه  منننننننننن  لننننننننننتب      ًننننننننننة 

ننننننننننننننو  فلننننننننننننننر ت 20)  ،  هنننننننننننننن ف   حعننننننننننننننرف  لننننننننننننننى منننننننننننننن ى وـ
 
( ل   نننننننننننننن 

 الإلُنننننننننننننن س وجع ُمنننننننننننننن ت الؤج بننننننننننننننة ، وثلنننننننننننننن ًر منننننننننننننن   الؤج بننننننننننننننة  لننننننننننننننى 

 الإلُننننننن س ،  ُنننننننث و نننننننند   فلنننننننر ت و ضنننننننحة و ب نننننننغ وكننننننند الؤج بنننننننة 

نُننننننننننن س ) نُنننننننننننث   خصننننننننننننب معنننننننننننن ٌ أوكنننننننننننن ت 30 لننننننننننننى  الإل (  كُلننننننننننننة  

 الؤج بة لجمُع   متب .

نُنننننن س  لننننننننى   عُننننننننة الاشننننننننحمت ُة  لثاهيــــــــةالمشحلـــــــة ا : ثم ُنننننننم  الإل

خ     نُننننننننننننننة   لننننننننننننننى  ُنننننننننننننننة   الإؽنننننننننننننن ف    ترنننننننننننننن ء 2018/ 9/10بحنننننننننننننن ٍ 

( 35( ل  ننننننننننننننننب مننننننننننننننن  مجحمننننننننننننننننع    حنننننننننننننننث بو كننننننننننننننننع )100ملننننننننننننننن   ه  )
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

نًننننننننننننة   صننننننننننننننم و  ) ( ل  نننننننننننننب منننننننننننننن       ًننننننننننننننة 30ل  نننننننننننننب منننننننننننننن       

نننننننننننننننننة ،  غنننننننننننننننننرؿ 35و )  الإ ننننننننننننننننننى ( ل  نننننننننننننننننب  مننننننننننننننننن  الا    ًنننننننننننننننننة  الإرهزٍ

ة   ملُ س  الإحم  ة بن : شحخر ل  لخؽ ئؾ   ص   ًيومتً 

إج بنننننننننننننننن ت  ثنننننننننننننننن  ثرثِننننننننننننننننب اللــــــــــــــــىة التميي يــــــــــــــــة للمليــــــــــــــــاط : -5-1

 ، و لحُنننننننننن   نصنننننننننن ة )
 
%(   مجمو ننننننننننة   ع ُنننننننننن  ، 27  منننننننننتب ثن ع ُنننننننننن 

%(   مجمو نننننننننننننننة   ننننننننننننننن نُ  ،  غننننننننننننننننرؿ ثم ُنننننننننننننننل  الإجمننننننننننننننننو حي  27)و 

(  عُنحننننننننننننننني  t.test الإحمنننننننننننننننرفحي ، وب شنننننننننننننننحخ  م الالح ننننننننننننننن     حننننننننننننننن ئي )

( ، ثنننننننننننننننننن  SPSSلُ ننننننننننننننننننة الا ؽنننننننننننننننننن ئُة )مصنننننننننننننننننحل حي  وبو شننننننننننننننننننمة  لح

ننننننننة  فلننننننننر ت  الإلُنننننننن س ،  ُننننننننث أ  ننننننننرت   شننننننننحخر ل   لننننننننو    حمُيً 

 Tكنننننننننُ   ُنننننننننث و نننننننننند    جمُنننننننننع   فلنننننننننر ت مميننننننننن     نحننننننننن ئ  

( و نننننننن    لننننننننى منننننننن    لُمننننننننة 4.67 – 2.05)  الإحصننننننننوبة ثتنننننننن  و  بنننننننني 

ننننننننننننننة  )   0.05 لج و ُننننننننننننننة  ننننننننننننننن  مصننننننننننننننحوى  لا ننننننننننننننة )   ( و  جننننننننننننننة  رٍ

52  ) . 

ثنننننن   :  بالذسحــــــة الكليــــــة للمليــــــاط علاكــــــة دسحــــــة الفلــــــشة -5-2

 صنننننننننننن ب  تكننننننننننننة   جننننننننننننة فلننننننننننننر ت  الإلُنننننننننننن س ب    جننننننننننننة   ي ُننننننننننننة ، 

وذ ننننننننننننً ب شننننننننننننحخ  م مع مننننننننننننل الا ث نننننننننننن ك  ُننننننننننننث و ننننننننننننند معنننننننننننن متت 

 الا ث  ك    ة لجمُع   فلر ت.       

 الخصائص العايكىمترية  للملياط : -6

نُننننننن س صــــــــذق المليــــــــاط : -6-1  لنننننننن  ثنننننننن    حأهنننننننن  منننننننن  ؼنننننننن ق  الإل

 :ب ث  ع     لرق 

" وهنننننننننننو   ؽننننننننننن ق   نننننننننننذي ًححلنننننننننننم مننننننننننن  الصـــــــــــذق الظـــــــــــاهش  :  -أ

لننننننننتٌ  ننننننننرؿ الأ     لننننننننى  نننننننن   منننننننن   الإحىمنننننننني  منننننننن   الإخحؽنننننننني  

     جمعنننننننننننو فننننننننننن ذ    و لخسننننننننننن  ء  ننننننننننن   الإجننننننننننن ٌ   نننننننننننذي ثلِصنننننننننننا الأ   

نـننننننننننننعد  لُ شنننننننننننننا فننننننننننننن    هنننننننننننننذ  الأ    ثلنننننننننننننِض   صننننننننننننن ون   نننننننننننننذي و

        نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننث ٌصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننحمُع الا حمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن    لنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى  ىم ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  "                     

 (264، 2014)   س و لرو  ،

ثننننننننننننن    ححلنننننننننننننم مننننننننننننن    ؽننننننننننننن ق   ظننننننننننننن هري   ملُننننننننننننن س مننننننننننننن          

نُننننن س  لننننننى مجمو ننننننة منننننن   الإخحؽنننننني  همنننننن  ثنننننن   لننننننتٌ  ننننننرؿ  الإل

  ننننننننننننننننننننن    فلنننننننننننننننننننننر  )
 
نننننننننننننننننننننُحا مصننننننننننننننننننننن ل  (  لخ ؼنننننننننننننننننننننة بؽنننننننننننننننننننننت ُة 4ثوـ

   فلر ت.

(" هننننننننننننو   ؽنننننننننننن ق 2014جعرفننننننننننننا )مجُنننننننننننن ،صــــــــــــذق البىــــــــــــاء  :  -ب 

ة و   نننننننننني ًننننننننننح  بو شننننننننننمته     ننننننننننذي  هننننننننننح  بجمننننننننننع   نننننننننن لائل   فننننننننننروٍ 

  حعنننننننرف  لنننننننى مننننننن ى كننننننن      جنننننننة الالح ننننننن    ننننننن     ثينننننننو  مؤظنننننننر  

 لننننننننننى   صننننننننننمة    نننننننننني ًفتنننننننننن ؿ    ًلِصنننننننننن   الالح نننننننننن   ، أي ًخننننننننننن وٌ 

  عتكننننننننننننننة بنننننننننننننني  نحنننننننننننننن ئ  الالح نننننننننننننن   ت و الإلنننننننننننننن ًِض وبنننننننننننننني   الإف ننننننننننننننوم 

ح نننننننننننن    لُ شنننننننننننننا" وث ننننننننننننني  أًفننننننننننننن       نظننننننننننننري و  نننننننننننننذي  هننننننننننننن ف الال

هننننننننننننن ن   ع ًنننننننننننن  منننننننننننن  الأشنننننننننننن  ُب و الإؤظننننننننننننر ت الؤ ؽنننننننننننن ئُة و ينننننننننننن  

الؤ ؽنننننننن ئُة  و  الإنملُنننننننننة  الإصنننننننننحخ مة  ننننننننن    ىعنننننننننف  ننننننننن  ؼننننننننن ق 

 (108-107، 2014)مجُ  ،         ن ء ومنه  :    

:  ُننننننننننننننث ثنننننننننننننن   علاكــــــــــــــة دسحــــــــــــــة الفلــــــــــــــشة بالذسحــــــــــــــة الكليــــــــــــــة -1

لنننننننننر ت  صننننننننن ب مع منننننننننل الا ث ننننننننن ك بننننننننني    جنننننننننة ونننننننننل فلنننننننننر  مننننننننن  ف

ُح      )   ( 2-5 الإلُ س مع     جة   ي ُة  هم  ث  ثوـ

                                                                 (1-5: و   ي ث    حأه  منه        فلر  ) اللىة التميي ية -1

لؽنننننننن  بننننننننا " كننننننننة  الإلُنننننننن س  و  جصنننننننن كا ، فنننننننن ذ  الثبــــــــات :    6-2 وٍ

    جنننننننننة  و كرٍ نننننننننة منهننننننننن  ،  ننننننننن   ؽنننننننننل نفنننننننننض   فنننننننننر   لنننننننننى نفنننننننننض 

نفنننننننننننض  الإلُننننننننننن س  نننننننننننن  ثم ُلنننننننننننا  ه ننننننننننن  مننننننننننن  منننننننننننر  فأننننننننننننن  نؽنننننننننننف 

   الإلُنننننن س  نننننن  هننننننذ   لح  ننننننة ب نننننننة  لننننننى   جننننننة    ُننننننة منننننن      نننننن ت"  

وكننننننننننننن  ثننننننننننننن    ححلنننننننننننننم مننننننننننننن  ر ننننننننننننن ت ، ( 463، 2006) أبنننننننننننننو  نننننننننننننتم ، 

 الإلُنننننننننننننننننن س منننننننننننننننننن  لننننننننننننننننننتٌ  شننننننننننننننننننحخ  م مع   ننننننننننننننننننننننننننننننننة   ف هرون نننننننننننننننننن   

% ( 89( وكنننننننننننننن  ب ننننننننننننننغ )  spssبو شننننننننننننننمة  لحلُ ننننننننننننننة الؤ ؽنننننننننننننن ئُة  ) 

                                                                 و ننننننننننننننننننننننننننننننننننن  جعحسننننننننننننننننننننننننننننننننننن    جنننننننننننننننننننننننننننننننننننة    ُنننننننننننننننننننننننننننننننننننة     ننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت  الإلُننننننننننننننننننننننننننننننننننن س.

                                                                                                                                             (220، 2010) مر و لرو  ، 

ثنننننننننننأ ف  الإلُننننننننننن س بؽنننننننننننُغحا الصـــــــــــيغة الياائيـــــــــــة للمليـــــــــــاط :  -9

وبخمننننننننننض ،  مننننننننن  و  ء   ننننننننننذ هر  ( فلنننننننننر  ثلننننننننننِض 30  نه ئُنننننننننة منننننننننن  )

  ) ب  جنننننننننة ه يننننننننن   جننننننننن   ، ب  جنننننننننة ه يننننننننن   ، بننننننننن  ئل مح  جنننننننننة و ننننننننن

ب  جنننننننننننننة محوشنننننننننننننمة ، ب  جنننننننننننننة ك ُ نننننننننننننة ، ب  جنننننننننننننة ك ُ نننننننننننننة جننننننننننننن   ( 

(   جننننننننن ت هحننننننننن    لننننننننى   فلنننننننننر   لنننننننننى  كنننننننننل   جنننننننننة  5ثألننننننننذ مننننننننن  ) 

  فلنننننننر  و ننننننن    جنننننننة و  ننننننن   وبنننننننذ ً ثؽننننننن ت   لنننننننى   جنننننننة ممىننننننن  

(   جنننننننننننة و كنننننننننننل   جنننننننننننة  ننننننننننن  ) 150   ًحؽنننننننننننل    هننننننننننن    م  نننننننننننب ) 

  ( 2(   جة ) ملحم  90(   جة ، بمحوشن نظري )   30
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

 : احـــــــــشاءات ثطبيــــــــم التجشبـــــــــة      
 
 Experimentظادظــــــــا

application procedures 

بعنننننننننننن      هحم نننننننننننند أ    و ننننننننننننو عم    حننننننننننننث ثنننننننننننن  ثم ُننننننننننننم   حجربننننننننننننة 

  صب  لخمو ت   ح  ُة :

بنننننننننننن أت   حجربنننننننننننننة  نننننننننننن  ًنننننننننننننوم  إذ   نننننننننننن ء بحنننننننننننن َ ض  الإجمو ننننننننننننن ت  -1

الا ننننننننننننننننننن   نًننننننننننننننننننوم و نتهننننننننننننننننننند 2018/  10/ 15 الإؽننننننننننننننننننن  ف   رنننننننننننننننننننني الأ

 . 2018/   12/  16   الإؽ  ف

 الإلننننننننر    نننننننن     حننننننننث  الا بعننننننننةبعنننننننن      ثنننننننن  ثنننننننن َ ض   فؽننننننننوٌ  -2

 لنننننننى مجمنننننننو  ي    حنننننننث  ملُننننننن س مننننننن  و  ء   نننننننذ هر  ثننننننن  ثم ُنننننننم 

 . 2018/  12/  17     ًوم الارني   الإؽ  ف

 : الىظائل الاحصائية :   
 
  Statistical Meansظابعا

 24ل الا ؽننننننننن ئي الؤؼننننننننن      حح ُننننننننن spssثننننننننن   شنننننننننحخ  م برنننننننننن م   

    مع لجة    ُ ن ت    ي ث    حوؼل    ه .

 عشض الىتائج وثفعيرها :

: عشض الىتائج :
 
 اولا

ة    نننننننني ثنننننننن  ؼننننننننُ  ته     ننننننننُة   ؽننننننننفرٍ  غننننننننرؿ   ححلننننننننم منننننننن    فرـ

لا ًوجننننننننننننن  فنننننننننننننرق ذو  لا نننننننننننننة  ننننننننننننن  ب  ًنننننننننننننة    حنننننننننننننث و    ننننننننننننني ثننننننننننننننؾ "

بنننننننني  محوشننننننننن   جنننننننن ت  (0.05  لا ننننننننة ) إ ؽننننننن ئُة  ننننننننن  مصننننننننحوى 

بُنننننننننننننننة   نننننننننننننننذً    لنننننننننننننننى وفنننننننننننننننم      شنننننننننننننننو ًلنننننننننننننننتب  الإجمو نننننننننننننننة   حجرٍ

وبننننننننننننننننننننننننني  محوشنننننننننننننننننننننننننن   جننننننننننننننننننننننننن ت لنننننننننننننننننننننننننتب   SWH) شنننننننننننننننننننننننننت  ثُجُة )

لنننننننننننننة      شننننننننننننو ً الإجمو ننننننننننننة   فنننننننننننن بمة   ننننننننننننذً    لننننننننننننى وفننننننننننننم   مرٍ

 " . م  و  ء   ذ هر الا حُ  ًة    

نننننننننننننُة  إلننننننننننننننى      نننننننننننننث  َ مَننننننننننننننَ  و  ححلنننننننننننننم منننننننننننننن   نننننننننننننحة هننننننننننننننذ    فرـ

خ  م  شنننننننننننننننحب  ح ئُنننننننننننننننة  صننننننننننننننن ب  الإحوشنننننننننننننننن  لحصننننننننننننننن بي و  لُمنننننننننننننننة 

حي  (t.test) الالح ننننننننننن     حننننننننننن ئي   عُنحننننننننننني  مصنننننننننننحل حي   يننننننننننن  مخصننننننننننن وٍ

بُننننننننننة   مل  ننننننننننة بنننننننننني  محوشنننننننننن   جنننننننننن ت لنننننننننت  ب  الإجمو ننننننننننة   حجرٍ

ملُننننننن س مننننننن  ب  الإجمو نننننننة   فننننننن بمة  ننننننن  ومحوشنننننننن   جننننننن ت لنننننننت 

ٌ     ي  مهم   ،و  ء   ذ هر    ( الآجي: 4 )  لج و

 في ما وساء الزاكشةالبحث  عتيلمجمى لعييتين معتللتين  (t.test) اختباس: هتائج  (  4 حذول )
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 المجمىعة

عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذد 

 الطلاب

المتىظــــــــــــــــــط 

 الحعابي

الاهحــــــــــــــــشاف 

 المعياس  

دسحــــــــــــــــــــــة 

 الحشية

الذلالــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الليمة التائية

الإحصــــــــــــائية 

عىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ 

 معــــــتىي 

(0005 ) 

 

 المحعىبة

 

 الجذولية

بُة 1  13381 116373 34   حجرٍ
    ة 2 2352 64

 14331 108 32   ف بمة 2

أ نننننننننننننننننننننت  أ   الإحوشنننننننننننننننننننننن  لحصنننننننننننننننننننننن بي  ( 4 )ً ننننننننننننننننننننني   لجننننننننننننننننننننن وٌ      

بُة ٌص وي        ج ت لتب  الإجمو ة   حجرٍ

 ننننننننننننننننن  ج ت لنننننننننننننننننتب ( بِنمننننننننننننننننن   الإحوشنننننننننننننننننن  لحصننننننننننننننننن بي   116373  ) 

( و     لُمننننننننننننننة   ح ئُننننننننننننننة  108   الإجمو ننننننننننننننة   فنننننننننننننن بمة ٌصنننننننننننننن وي )

هسنننننننننن  مننننننننن    لُمننننننننننة   ح ئُننننننننننة أ( ، و ننننننننن    2352   الإحصنننننننننوبة ب غنننننننننند )

ننننننننننة ) 2   لج و ُننننننننننة      غننننننننننة ) ( ومصننننننننننحوى   64(  ننننننننننن    جننننننننننة  رٍ

( ، وهننننننننذ  ٌعننننننننني وجننننننننو  فننننننننرق ذو  لا ننننننننة إ ؽنننننننن ئُة  0305 لا ننننننننة ) 

نُننننننننة  نننننننننن   ب ،  منننننننننن  و  ء   ننننننننننذ هر ملُننننننننن س  ؽننننننننن لح  الإجمو ننننننننننة   حجرٍ

ننننننننُة     ً ننننننننة ة وثل ننننننننل   فرـ ننننننننُة   ؽننننننننفرٍ ننننننننرفق   فرـ
 
 وبننننننننذ ً ث

 ًوجننننننننن  فنننننننننرق ذو  لا نننننننننة إ ؽننننننننن ئُة  نننننننننن  مصنننننننننحوى     ننننننننني ثلنننننننننوٌ "

بنننننننننننننننننني  محوشننننننننننننننننننن   جنننننننننننننننننن ت لننننننننننننننننننتب  الإجمو ننننننننننننننننننة  (0.05  لا ننننننننننننننننننة )

نُننننننننننننة   ننننننننننننننذً   ب   SWH) شننننننننننننننت  ثُجُة )  شننننننننننننننو   لنننننننننننننى وفننننننننننننننم ً  حجرٍ
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

وبننننننننننني  محوشننننننننننننن   جنننننننننننن ت لننننننننننننتب  الإجمو ننننننننننننة   فنننننننننننن بمة   ننننننننننننذً  

لنننننننننة الا حُ  ًنننننننننة  ننننننننن   ً   مننننننننن  و  ء   نننننننننذ هر  شنننننننننو   لنننننننننى وفنننننننننم   مرٍ

بُة"  و ؽ لح لتب  الإجمو ة   حجرٍ

 : ثفعير الىتائج         
 
 Results explainingثاهيا

ٌ  ننننننننن    نننننننننرت   نحننننننننن ئ   لننننننننن  أ  لا نننننننننة  و ( وجنننننننننو  فنننننننننرق ذ  4 ) جننننننننن و

بُننننننننة و  فنننننننن بمة  نننننننن   حي إ ؽنننننننن ئُة بنننننننني   الإجمننننننننو  منننننننن  و  ء   حجرٍ

  ننننننننننننننذ هر   نننننننننننننن ى لننننننننننننننتب   ؽننننننننننننننف  لخنننننننننننننن مض   ع منننننننننننننني الا ُنننننننننننننن ئي 

بُننننننننننة ، وهننننننننننذ  ٌعننننننننننني ثفننننننننننوق    حنننننننننن َ ض  ؽنننننننننن لح  الإجمو ننننننننننة   حجرٍ

لننننننننننننة الا حُ  ًنننننننننننننة ب   حنننننننننننن َ ض لننننننننننننى  (SWHب شننننننننننننت  ثُجُة )  ،  مرٍ

عزو   :ذ ً إلى   نل ك الآثُة شبب          وَ

 ننننننننن   الإر  نننننننننة الاولنننننننننى مننننننننن  الاشنننننننننت  ثُجُة جعننننننننن  مر  نننننننننة هعنننننننننف  -1

الأفيننننننن   الأو ُنننننننة  ننننننن ى   منننننننتب  ُنننننننث ًخعننننننن  ن  الإننننننن  س منننننننع  ننننننن  

  مننننننننننننننتب  نننننننننننننن  ثنعننننننننننننننُن و شننننننننننننننت ج ع  الإعرفننننننننننننننة   صنننننننننننننن بلة  نننننننننننننن  ه  

ننننننننوع  لحنننننننن ل   ،و مننننننننل  شننننننننحمتع  منننننننن  ًمح ىننننننننا   مننننننننتب  نننننننن   الإوـ

ممنننننننننننننن  ٌصنننننننننننننن     نننننننننننننن  ثحصنننننننننننننني   الإجنننننننننننننن ٌ      ننننننننننننننث )  شننننننننننننننت  ثُجُ ت 

   حذهر ( م  م  و  ء   ذ هر  .

  نُننننننننننة و الإحم  ننننننننننة ًمىنننننننننن     ثيننننننننننو  كنننننننننن  شنننننننننن همد  لخمننننننننننو     -2

بىح بنننننننننننننننننننننة   نعننننننننننننننننننننن ك بؽنننننننننننننننننننننو   شخؽنننننننننننننننننننننُة ل ؼنننننننننننننننننننننة ب  م  نننننننننننننننننننننب 

نننننننننننننننننُ ت    ننننننننننننننننني ثجُنننننننننننننننننب  ننننننننننننننننن   وجسنننننننننننننننننجُل بُ ن ثنننننننننننننننننا ووـنننننننننننننننننع   فرـ

   خص  لات    شُمر    م  ب  لى ذ هرثا

معننننننننننننننننننن  هة ومل  ننننننننننننننننننننة ثفصننننننننننننننننننني     ُ نننننننننننننننننننن ت بننننننننننننننننننني   الإجمو ننننننننننننننننننن ت -3

  ؽنننننننننننغي   و مل  ننننننننننننة الأفيننننننننننن     ع مُنننننننننننة  ننننننننننن    ىحنننننننننننب  الإ  شنننننننننننُة  و 

ننننننننننننن  مننننننننننننن  رلنننننننننننننة  مننننننننننننن  مؽننننننننننننن    ألنننننننننننننرى منننننننننننننع أفيننننننننننننن     الإجمو نننننننننننننة ثزٍ

  م  نننننننننننب بذ هرثنننننننننننا و ـننننننننننن    نهننننننننننن  وهنننننننننننذ  ًخنننننننننننن    منننننننننننع  الإجننننننننننن  ي  

الاوٌ )    لنننننننننننننننننة  ننننننننننننننننن     ء   نننننننننننننننننذ هر  ( و   ننننننننننننننننن ني ) ثلُنننننننننننننننننُ  كننننننننننننننننن    

   ذ هر  ( الإ  و  ء   ذ هر 

جصننننننننننن     الإر  نننننننننننة الاليننننننننننن   مننننننننننن  الاشنننننننننننت  ثُجُة  ننننننننننن  الاشنننننننننننحمتع -4

   عنننننننننننننن ي لأفينننننننننننننن     مننننننننننننننتب و ثأمننننننننننننننل ف م نننننننننننننن  الإنننننننننننننن  جع مننننننننننننننو  منننننننننننننن  

هُ  إـننننننننن فة  حلُنننننننننُ  مننننننننن ى ثحلنننننننننم الاهننننننننن  ف  ننننننننن  ثحصننننننننني  مفننننننننن 

  الإج ٌ     ني وهو ) ثلُُ  ك      ذ هر  (   ى   متب. 

 : الاظتيتاحات       
 
   Conclusionsثالثا

( كننننننننننن  شننننننننننن ه   ننننننننننن  SWH  حننننننننننن َ ض  لنننننننننننى وفنننننننننننم  شنننننننننننت  ثُجُة ) -1

 فنننننننع مصنننننننحوى لنننننننتب   ؽنننننننف  لخننننننن مض   ع مننننننني الا ُننننننن ئي  ننننننن  مننننننن  

 و  ء   ذ هر  .

( وفننننننننننننننننننننننننم SWHالإمىنننننننننننننننننننننننن   شننننننننننننننننننننننننحخ  م  شننننننننننننننننننننننننت  ثُجُة )منننننننننننننننننننننننن    -2

 الؤمي نُ ت  الإح و       الإ   س .

 : التىصيات   
 
 Recommendations   سابعا

         نننننننننننننننننن  حننننننننننننننننننث  لحنننننننننننننننننن ل  ًو نننننننننننننننننن ي    نحنننننننننننننننننن ئ  نننننننننننننننننن  ـننننننننننننننننننوء     

ننننننة    ننننننني كنننننن  جعمننننننل  لننننننى إرنننننننر ء  بمجمو ننننننة منننننن    حوؼننننننُ ت   ت بوٍ

 :   عم ُة   حع ُمُة وإف      ل ئمي     ه 

( وويهنننننننننننننننن  شنننننننننننننننن  ة SWH الإ  شنننننننننننننننني  لاشننننننننننننننننت  ثُجُة ) شننننننننننننننننحخ  م -1

   حم ُم      لل حجر    ؽف .

ب  -2     ج نننننننن  ـنننننننننم  الاشنننننننننت  ثُجُ ت  لح ً ننننننننة    ننننننننني ًنننننننننح  ثننننننننن ٍ 

ره  .     ُئ ت   ح َ ض    ه   غرؿ ثموٍ

ر م ننننننننننننننننن   ت   م  نننننننننننننننننة  الإخح فننننننننننننننننننة -3 الاهحمننننننننننننننننن م ب  ىح بنننننننننننننننننة  حمننننننننننننننننننوٍ

 وثحصي  ذ هرته  .

   هننننننن  مننننننن  لنننننننتٌ   نننننننو ط الاهحمننننننن م ب  نننننننذ هر  وثرهيننننننن    فنننننننوء -4

 و  ن و ت   ع مُة .

 : الملترحات 
 
      Suggestionsخامعا

    حنننننننننننث  لحننننننننننن ل  ًلتننننننننننن         ننننننننننن      شننننننننننن ت ًمىننننننننننن  
 
 شنننننننننننحىم لا

 منه  :
 
  جر  ه  مصحل ت

 جننننننننر ء    شنننننننن ت مم ر ننننننننة  لننننننننى مر  ننننننننل مخحفننننننننة )  الإحوشننننننننمة ، -1

  لج معة(

 جنننننننننننننننننننننننر ء    شننننننننننننننننننننننن ت مم ر نننننننننننننننننننننننة  ننننننننننننننننننننننن   لحؽ ؼننننننننننننننننننننننن ت مغننننننننننننننننننننننن ًر  -2

 ـُ ت ،  فيً  ء ،الاجحم  ُ ت ()  رٍ 

( SWH جننننننننننننننننننننننننننننر ء    شننننننننننننننننننننننننننننة مل  نننننننننننننننننننننننننننننة بنننننننننننننننننننننننننننني   شننننننننننننننننننننننننننننت  ثُجُة )-3

و شنننننننننننت  ثُجُ ت ألننننننننننننرى لأجنننننننننننل   وكننننننننننننوف  لنننننننننننى منننننننننننن  مننننننننننننه   ه نننننننننننن  

 ف   ُة    م  و  ء   ذ هر  .

(  ننننننننننن  SWH جننننننننننر ء    شننننننننننة   حعنننننننننننرف  لننننننننننى  رنننننننننننر  شننننننننننت  ثُجُة ) -4

محغيننننننننن  ت ألنننننننننرى م نننننننننل : ) لجننننننننن ٌ   ع مننننننننني ،   حفىيننننننننن   الإنملننننننننني ، 
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

   الإخعننننننننننننننننننعب ،   ف نننننننننننننننننن    عمُننننننننننننننننننم ، جعنننننننننننننننننن ًل  الإفنننننننننننننننننن هُ    حفىينننننننننننننننننن

 الا ُ ئُة (

 منننننننننننن  و  ء   ننننننننننننذ هر     شنننننننننننة مل  نننننننننننننة   حعننننننننننننرف  لنننننننننننى مصننننننننننننحوى  -5

ومننننننننن ى   ننننننننن ى لنننننننننتب الؤ    ًنننننننننة ولنننننننننتب الؤ    ًنننننننننة   محمينننننننننً   

 . ـ ه   نه  

 

 المصادس :

مىــــــــا ف البحــــــــث فــــــــي :  2006أبننننننننو  ننننننننتم ،  جنننننننن ء محمننننننننو  ،  (1

،       نعننننننننننننننننننننننننر 5، ك العلــــــــــــــــــــــــى  الىفعــــــــــــــــــــــــية والتربىيــــــــــــــــــــــــة 

  لج مع ت ، مؽر . 

:ؼنننننننننننننننعوب ت 2013حننننننننننننننن   منننننننننننننننر ، شنننننننننننننننوع   بنننننننننننننننند  صننننننننننننننني  ، (2

بي ب شنننننننحخ  م مننننننن لل   ىح بنننننننة هحنننننننل  ثم ُنننننننم برنننننننن م  ثننننننن ٍ 

(  نننننننننننننننن    ححننننننننننننننننوٌ SWHمعنننننننننننننننني ة  نننننننننننننننن  جع ننننننننننننننننُ    ع ننننننننننننننننوم )  ننننننننننننننننن 

  حنننننننننننن َ ض    ننننننننننننن ئي :    شننننننننننننة وؼننننننننننننفُة  نننننننننننن    نمننننننننننننو  الإ نننننننننننني ، 

مجلـــــــــــــــــــــــة حامعـــــــــــــــــــــــة اللـــــــــــــــــــــــذط المفتىحـــــــــــــــــــــــة ل بحـــــــــــــــــــــــا  

-57( ، 1(، ع)1،مننننننننننننن ) بىيـــــــــــــة والىفعـــــــــــــيةوالذساظـــــــــــــات التر 

96. 

:  رنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر  شنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننحخ  م  2014 صننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ، حجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن عي ،  (3

 شننننننننننننننت  ثُجُ ت منننننننننننننن  و  ء   ننننننننننننننذ هر   نننننننننننننن  مو كننننننننننننننف جع ُمُننننننننننننننة 

جع مُننننننننة  نننننننن   م ُنننننننن ت ثفىينننننننن  منننننننن  و  ء   ننننننننذ هر   نننننننن ى  ُنننننننننة 

مننننننن  ل   نننننننن ت   ؽننننننننف   صنننننننن بع الاش سنننننننن ي  نننننننن  م ًنننننننننة  بنننننننني ، 

، ػ 61،   عننننننننن   16،  الإج ننننننننن   مجلـــــــــة الطفىلـــــــــة العشبيـــــــــة

33-69. 

 لجمعننننننننن   ، منننننننننل  مننننننننن    ننننننننن    و فنننننننننو   ،   فننننننننند محمننننننننن   (4

:  رنننننننننننر  شنننننننننننت  ثُجُة 2015و حننننننننننن   منننننننننننر ، شنننننننننننوع    صننننننننننني  ،

(  ننننننننن  SWH  ىح بنننننننننة هحنننننننننل معننننننننني ة  ننننننننن  جع نننننننننُ    ع نننننننننوم   نننننننننن )

ثحؽنننننننننننننننننُل ل   ننننننننننننننننن ت   ؽنننننننننننننننننف الأوٌ    ننننننننننننننننن نوي  ننننننننننننننننن  ملنننننننننننننننننر  

المجلـــــــــــــــــــــة الذوليـــــــــــــــــــــة   ىُمُننننننننننننننننننننن ء و ثج هننننننننننننننننننننن ته  نحوهننننننننننننننننننننن  ، 

 . 47-32، (1( ، ع)4، م  ) التربىية المتخصصة

 و تكحنننا   نننذ هر  و  ء : مننن 2012شنننىر ،  ُننن   هنننرٍ  ،  (5

مجلـــة البحـــى   لج معنننة ،  ل  نننة  ننن ى   فننن ن بوج نننة

، ج معنننننننننة بغنننننننننن    ، ػ  33،   عننننننننن    التربىيـــــــــة والىفعـــــــــية

66-101. 

: مننننننننننننننن  و  ء 2008عهننننننننننننننري ،نننننننننننننننو ٌ بننننننننننننننند محمنننننننننننننن    نننننننننننننن    ، (6

  نننننننننننذ هر  و شنننننننننننت  ثُجُ ت   حننننننننننننذهر ووج نننننننننننة   فننننننننننن ن  نننننننننننن ى 

 و  ع  ًنننننننننن ت  نننننننننن  
 
 ُنننننننننننة منننننننننن    م   نننننننننن ت  الإحفوكنننننننننن ت    شننننننننننُ 

 سظــــــــالة ماحعــــــــتير غيــــــــر ميشــــــــىسةو ُننننننننة   ت بُننننننننة بجنننننننن ع   ، 

 ،و ُة   ت بُة ، ج معة  م   لرى ،   صعو ًة.

حنننننننننننننننننو  ،  ننننننننننننننننن ٌغ محمنننننننننننننننننو  ، (7 يـــــــــــــــــة البىائيـــــــــــــــــة الىظش :2007عٍ

،       عننننننننننننروق ، 1، ك واظــــــــــــتراثيجيات ثــــــــــــذسيغ العلــــــــــــى 

  م  .

  نننننننننننن س ، محمنننننننننننن  ل ُننننننننننننل ونوفننننننننننننل ،محمنننننننننننن  بىننننننننننننر و محمنننننننننننن   (8

ننننننننننننننن ٌ ،محمننننننننننننننن   نننننننننننننننو   ،  :  2014،مؽنننننننننننننننمفس   عبمننننننننننننننن ي و فرٍ

 مــــــذخل ا ــــــ  مىــــــا ف البحــــــث فــــــي التربيــــــة وعلــــــم الــــــىفغ  

 ،      الإصي   ،  م   . 5ك

   ننننننننننننر م    نننننننننننن   ؽننننننننننننة، وفخننننننننننننرو    منننننننننننن  محمننننننننننننو ،   مننننننننننننر (9

:  2010،  ثروننننننننننننننننننننني     ننننننننننننننننننننن ،  و مننننننننننننننننننننننا   صنننننننننننننننننننننبُ  ، ثرونننننننننننننننننننننيو 

 .  م  ،   الإصي      ،  والتربى   الىفس ي اللياط

 بىــــــــــــــــــــــــاء أظــــــــــــــــــــــــغ:  2014،  ظنننننننننننننننننننننننن هر شوشنننننننننننننننننننننننن ،  مجُنننننننننننننننننننننننن  (10

، 3ك،  والتربىيــــــــــــــــــة الىفعـــــــــــــــــية والملــــــــــــــــــاييغ الاختبـــــــــــــــــاسات

 .  م  ،    حفىي   حع ُ   ً ونو مرهز

 أرنننننر:  2013   ننننو  ي ، جمننننن ٌ فر نننننل ومحمننننن  شنننن ُم   ،  (11

 و  ء مننن   ننن      ل ُنننة     فعُنننة و   نننحع   أشننن  ُب

مجلـــــة ،  لج معنننننة لنننننتب مننننن   ُننننننة  ننننن ى   نننننذ هر 

(،   3منننننننن )  ،دساظــــــــات عشبيــــــــة فــــــــي التربيــــــــة وعلــــــــم الــــــــىفغ 

 .218-182( ،  40ع)

12- Troyer ,K.  Angela and  Jill B. 

Rich , 2002 , Psychometric Properties 

of a new Metamemory Questionnaire 
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 الملاحم:

 

 ( همىرج لخطة ثذسيعية للمجمىعة التجشيبية1ملحم )

 SWHاظتراثيجية   التي ثذسط وفمالتجشيبية همىرج خطة دسط للمجمىعة ا

 الخامغ العلميالصف :                 المادة : علم  حياء                                     

 دكيلة 45الضمً :  المتطلبات الغزائية                                           المىطىع :

:الشعبة                                                  2018التاسيخ :   /  / 

 

 :  غشاض العلىكية
 
 : أولا

 حعــــــــــل الـــــــــذسط ناايـــــــــة بعـــــــــذيتىكـــــــــع أ ـــــــــــ الجاهـــــــــ  المعشفـــــــــي :ـــــــــــ 

  الطال 
 
 : أن عل  كادسا

 ًح   م هُا  الإحم   ت   غذ ئُة .-1

 ً ي   شحخ  م ت الأ ذًة     لجص  .-2

 ًل    بي    ُ ف   ي  بوهُ   ت .-3

 ٌعمي  م  ة م  ل  ل   ىح ب      ي  بوهُ   ت .-4

 ًوضح مف وم   س وثي  .-5

 ٌع   أنو ع مؽ      س وثي  .-6

 ًؽنف    هو  .-7

 ٌعمي  م  ة       هو   الإع عة م  ل  ل   ىح ب .-8

ًفصنننننننننننننننر ك نننننننننننننننة إؼننننننننننننننن بة شننننننننننننننني   الاشنننننننننننننننىُمو بنننننننننننننننأمر ؿ   ل نننننننننننننننب -9

 و  عر ًي  .

 ٌعرف   فُح مُن ت .-10

ٌعمنننننننننننننني  أًننننننننننننننا أي أنننننننننننننننو ع   فُح مُننننننننننننننن ت ًحح جننننننننننننننا  لجصنننننننننننننن   -11

  ه     ذ ئب ب الإ ء  م   ذ ئ ة ب   هو  .

 معننننننننننننننننننن    بىمُنننننننننننننننننننن ت ٌصنننننننننننننننننننحنح  شنننننننننننننننننننبب   جنننننننننننننننننننة  لجصننننننننننننننننننن   -12

 مخح فة .

ــــــ بعـــــذ ناايـــــة الـــــذسط يتىكـــــع اهتمـــــا   ــــــ الجاهـــــ  الىحـــــذاوي :ـ ب ـ

 الطال  بأن :

ًلنننننننن    ظمننننننننة  لخنننننننن  م  ننننننننز وجننننننننل  نننننننن  ل لننننننننة الانعنننننننن م ومنننننننن   ننننننننذ -1

 ول ب  انص  .

 ٌ   أهمُة   غذ ء و  م الاشر ف  و   ح ذًر فُا.-2

ًنننننننننننننن م   و    ع منننننننننننننن ء وأل نننننننننننننن ء   حغذًننننننننننننننة   ننننننننننننننذً  ًرجننننننننننننننع   نننننننننننننن  -3

نننننننننننننُت أهمُنننننننننننننة ونننننننننننننل ننننننننننننننوع مننننننننننننن  أننننننننننننننو ع   غنننننننننننننذ ء   ففنننننننننننننل   ننننننننننننن  ثوـ

 وثأري  ثا  لى   صحة 

ــــــــــ ــــــــــ: الم ـــــــــاس   الجاهـــــــــ -حـ  حعـــــــــل الـــــــــذسط ناايـــــــــة بعـــــــــذيتىكـــــــــع  ـ

  الطال 
 
 : أن عل  كادسا

 ًرش  هرم     ُل   غذ ئي .-1

 
 
 ــ:  التعليمية الىظائل:  ثاهيا

 شنننننننننننحخ  م   صننننننننننن و   والاكنننننننننننتم  الإ وننننننننننننة ، ؼنننننننننننو  ؼنننننننننننغي   الإنننننننننننو   

)بننننننننُق، لحنننننننن  لننننننننروف ، لفننننننننرو ت ، فو هننننننننا  ذ ئُننننننننة مخح فننننننننة 

 ، لس  ،  ع ،  هو  ، لح  شمً (
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 ــ:  التذسيغ طشيلة:  ثالثا

  SWH شت  ثُجُة 

  كُلة(2) : الملذمة  -1

 بعم الله الشحمً الشحيم                          

ـــــــم   وَإِن   }
ُ
ك

َ
ـــــــي ل عَـــــــاِ   فِ

 
و
َ  
   

 
ـــــــرَة عِب 

َ
م   ل

ُ
ـــــــلِيك ع 

ُ
ـــــــا و ـــــــي مِم  ـــــــهِ  فِ ىهِ

ُ
ً   بُط  مِـــــــ

نِ  ــــــي  ــــــش     بَ
َ
ــــــا وَدَ    ف

 
بَى

َ
ــــــا ل الِص 

َ
ا خ

 
  ظَــــــائِغ

َ
ــــــاسِبِين

 
ً   * لِلش مَــــــشَاتِ  وَمِــــــ

َ
 ث

خِيــــــلِ 
 
ــــــابِ  الى

َ
ى ع 

َ  
  وَ 

َ
ون

ُ
خِــــــز

 
ت
َ
ــــــهُ  ث

 
ا مِى ش 

َ
ــــــا ظَــــــك

 
ك  
ا وَسِص

 
 فِــــــي إِن   حَعَــــــى

لِــــــَ  
َ
  ر

 
يَــــــة

َ
    لَ

ــــــى 
َ
  لِل

َ
ــــــىن

ُ
لِل   الىحــــــلصــــــذق الله العظــــــيم ) { يَع 

نًننننننة   صننننننن بلة   ز ئننننننني   منننننننتب   ) 67 – 66 مننننننن  لنننننننتٌ الآ

  ُنننننننن  بننننننن  ى ي  مننننننن    ننننننننع  فننننننن نزٌ  منننننننَ  ًحطنننننننح  نننننننن       جعننننننن لى 

منننننن   ننننننذ ولنننننن ب     مننننننر ت  ُننننننن  منننننن    صننننننم ء منننننن ء و نبنننننند  ننننننن  منننننن  

ول نننننننننم  ننننننننننن  الانعنننننننننن م و عكنننننننننن  منهنننننننننن     ننننننننننس  و  لحنننننننننوم و ي هنننننننننن  منننننننننن  

    غذ ء .

وهننننننل  مننننن   نننننن  الأهمُنننننة منننننن  هنننننذ    غننننننذ ء ؟ والإننننن ذ  نحنننننن  نحغنننننذى ؟

بئمينننننننن   الانصنننننننن    و أي ونننننننن    لننننننننر    ٌعننننننننِغ منننننننن   و   ننننننننذ ء ؟ 

ونننننننننننل هنننننننننننذ  الأشنننننننننننئ ة شنننننننننننوف نحعنننننننننننرف  لنننننننننننى  ج بتهننننننننننن  مننننننننننن  لنننننننننننتٌ 

    شن    ُوم    ظ ء   .

  كُلة(40) : العشض -2

 دكائم(3الخطىة  و  :  فكاس والاظئلة  ولية : )

 الإننننننن  س :  ز ئننننننني   منننننننتب نحننننننن  لنننننننتٌ  ُ ثنننننننن    ُومُنننننننة نخننننننننن وٌ 

 ولنننننننننننننتٌ   ُنننننننننننننوم   و  ننننننننننننن  فننننننننننننن   
 
وج ننننننننننننن ت  ذ ئُنننننننننننننة ه يننننننننننننن   جننننننننننننن  

    ب   بعر ثخن وٌ م  لا ًلل    رتذ وج  ت .

هننننننل ث نننننن     لننننننى  ذهنننننن نى  منننننن  شننننننبب ثننننننن وٌ   غننننننذ ء ؟ منننننن ذ  جصننننننمى 

هنننننننننننذ  الأ ذًنننننننننننة ؟ مننننننننننن ذ  ًجنننننننننننب    ثححنننننننننننوي   وج ننننننننننن ت   غذ ئُنننننننننننة 

   ُومُة ؟

 ل  ب :  تشحمر   ب لحُ   لأيه  ثزو ن  ب  م كة

 ر:  الإحم   ت   غذ ئُة ل  ب آل

ل  نننننننب آلنننننننر : مخح نننننننف الأننننننننو ع مننننننن  الأ ذًنننننننة )لحنننننننوم ، فو هنننننننا ، 

 لس  ،   ُب ، بُق ،  ع ، لفرو ت ، م ء (

 الإننننننننن  س :   صننننننننننح  الؤج بنننننننننة  بنننننننننن ئي وبننننننننن  ن   بىننننننننن  الا  مننننننننن ذ  

 ث     بأذه نى  م  أشئ ة جع  وويه  معن  ؟

ل ل  ننننننننب : هننننننننل  نلمنننننننن ع نننننننننوع معنننننننني  منننننننن    غننننننننذ ء ٌصننننننننبب معنننننننن و

  حُة  انص  .

 ل  ب آلر : هل لأنو ع معُنة م    غذ ء  ـر    حُة  

ل  نننننننب آلنننننننر : هنننننننل ًمىننننننن  الا حمننننننن    لنننننننى ننننننننوع و  ننننننن  فلنننننننن مننننننن  

   غذ ء .

 الإنننننننن  س : أشننننننننئ ة ممحنننننننن ع  وشننننننننوف نوضننننننننح  ج بتهنننننننن  لننننننننتٌ شنننننننني   

  ى  .
 
     س ظىر 

 دكائم(4الخطىة الثاهية : التجشبة والطشيلة : )

 لننننننننننى شنننننننننند مجنننننننننن مُع ووننننننننننل مجمو ننننننننننة   الإننننننننن  س : ًلصنننننننننن    مننننننننننتب

ننننننننننننننننوعع الأنعننننننننننننننننمة  لننننننننننننننننى وننننننننننننننننل  ميونننننننننننننننننا منننننننننننننننن  لمصننننننننننننننننة لننننننننننننننننتب وٍ

مجمو نننننننننننننننة و الإحم  نننننننننننننننة بؽننننننننننننننننو  ؼنننننننننننننننغي     ننننننننننننننننن   الإنننننننننننننننو    ذ ئُننننننننننننننننة 

 مخح فة  .

وننننننننل ل  ننننننننب ًىحننننننننب منننننننن  نننننننننوع  الإنننننننن       نننننننني  م مننننننننا ، بعنننننننن ه  ًلننننننننوم 

 الإصنننننننننننننننؤوٌ  ننننننننننننننن   الإجمو نننننننننننننننة بحو ُنننننننننننننننن  الؤج بننننننننننننننن ت  لنننننننننننننننى ظننننننننننننننننيل 

 ج وٌ .
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

 نو     الإ      غذ ئُة ت نو     الإ      غذ ئُة ت

 بروثي    ُب و س  -5 فُح مُن ت فو ها -1

 بروثي  بُق -6 مع    لفرو ت -2

  هو    ه  -7 و  بوهُ   ت لس  -3

 و  بوهُ   ت  ع  -8 بروثي  لحوم  مر ء -4

 

 مخمن ً ي   الإو     غذ ئُة  الإوجو   ب  ؽو  ونو    

 دكائم(6الخطىة الثالثة :الملاحظات والمشاهذات : )

ًحوكننننننننع منننننننن  وننننننننل ل  ننننننننب :    ًىحننننننننب وننننننننل منننننننن    ونو  نننننننن  بؽننننننننو   

منفننننننننننر   و   ًو نننننننننن  جمُننننننننننع أ فنننننننننن ء  الإجمو نننننننننن ت الؤج بننننننننننة  لننننننننننى 

  لج وٌ   ت  .ظيل 

  الإ  س : م     الإو      ي ظ ه ثموه       ؽو .

 الإجمو نننننننننننننة الاولنننننننننننننى :   ؽنننننننننننننو   الأولنننننننننننننى ثححنننننننننننننوي  لنننننننننننننى   فو هنننننننننننننا  

 ((A,B,C,D,E,Kو   ي ثححوي  لى   فُح مُن ت منه  فُح مي  

ل  ننننننننب منننننننن   الإجمو ننننننننة     نُننننننننة :   ؽننننننننو       نُننننننننة ثححننننننننوي  لننننننننى 

)  ؽننننننننننننو ًوم   لخفننننننننننننرو ت و   نننننننننننني ثححننننننننننننوي  لننننننننننننى  الإعنننننننننننن    منهنننننننننننن 

 و   وث شُوم و  لح ً  و  ُو  و ي ه  ( .

 الإجمو نننننننننة       نننننننننة :  ؽنننننننننو        نننننننننة ثححنننننننننوي  لنننننننننى  لخسننننننننن  وهنننننننننو  

 ًححوي  لى و  بوهُ   ت .
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 ( في ما وساء الزاكشة لذي طلاب الصف الخامغ العلمي الاحيائي SWHأثش اظتراثيجية الـكتابة الاسشادية ) 

 

ل  نننننننننب مننننننننن   الإجمو نننننننننة   ر بعنننننننننة :   ؽنننننننننو     ر بعنننننننننة و لخ مصنننننننننة 

و  ص  شننننننننننة  ثححننننننننننوي  لننننننننننى   ت ثِننننننننننب لحنننننننننن    مننننننننننر و ننننننننننس  وبننننننننننُق 

 و   ثححوي  لى   س وثي  .

 ننننننننننة  لخ مصننننننننننة  :  ؽننننننننننو     صنننننننننن بعة ثححننننننننننوي  لننننننننننى  هنننننننننن   الإجمو 

  ُو ني وهو م     هو  

 الإجمو ننننننننننننة   ص  شننننننننننننة :  ؽننننننننننننو       منننننننننننننة ثححننننننننننننوي  لننننننننننننى   نننننننننننننرع 

 وهو م  و  بوهُ   ت  

ننننننننننننننننننن  مننننننننننننننننننننى     ثىح نننننننننننننننننننو    الإننننننننننننننننننن  س :  ج بننننننننننننننننننن ثى    ئعنننننننننننننننننننة الا   ٍ 

 مت ظ ثى       ؽو     ي ظ ه ثموه  وثخس وني  ه  

 سنننننن وثي  منننننن   ه نننننن  منننننن  منننننن      م  ننننننب : ًمىنننننن     نحؽننننننل  لننننننى  

  ذ ئُة  ُو نُة  و ن  ثُة . 

 ل  ب  لر : هن ن مؽ      ً     ي  بوهُ   ت 

ل  نننننب  لنننننر : كننننن  ثححنننننوي  الإننننن      و  ننننن   لنننننى  ه ننننن  مننننن  محم نننننب 

منننننننننننننننننن   الإحم  نننننننننننننننننن ت   غذ ئُننننننننننننننننننة م ننننننننننننننننننل   فو هننننننننننننننننننا ثححننننننننننننننننننوي  لننننننننننننننننننى 

   ي  بوهُ   ت و الإع    و  فُح مُن ت .

عننننننننننل ممىنننننننننن     ثيننننننننننو   الإننننننننننو    الإنننننننننن  س : مت ظنننننننننن ت جمُ ننننننننننة ب  ف

  غذ ئُنننننننة جُننننننن   وذ ت كُمنننننننة  ذ ئُنننننننة    ُنننننننة لأيهننننننن  كننننننن  ثححنننننننوي 

  لى  ه   م  محم ب . 

 دكائم(5الخطىة الشابعة : الافتراطات : )

 الإننننننننننن  س : مننننننننننن  لنننننننننننتٌ مننننننننننن  ثلننننننننننن م  لننننننننننن   ؼننننننننننن ت و ضنننننننننننح  نننننننننننن     

 ننننننننننننننننننذ ء الانصنننننننننننننننننن    و   وج ننننننننننننننننننة   غذ ئُننننننننننننننننننة   ُومُننننننننننننننننننة ًجننننننننننننننننننب    

)بننننننننروثي  ،  هننننننننو  ، و  بوهُنننننننن   ت ثححننننننننوي  لننننننننى  الإننننننننو   الاثُننننننننة : 

، معننننننننننننن    ، فُح مُنننننننننننننن ت ، مننننننننننننن ء( و   كصننننننننننننن  مننننننننننننن  هنننننننننننننذ   الإنننننننننننننو   

ٌصنننننننننننحخ م ةنحنننننننننننن ل   م كنننننننننننة و  ىربوهُنننننننننننن   ت و  ننننننننننن هو  وكصنننننننننننن  

ٌصننننننننننننننننننحخ م هميوننننننننننننننننننن ت ثرهُبُننننننننننننننننننة وو ُفُننننننننننننننننننة م ننننننننننننننننننل   سنننننننننننننننننن وثي  

والامنننننننننننت  و  فُح مُنننننننننننن ت الإننننننننننن ذ    س وثِنننننننننننن ت جعحسننننننننننن   ه ننننننننننن  أهمُنننننننننننة 

 م    ي  بوهُ   ت و   هو  .

 ب :  لى  فت  ؿ  يه  ث لل    ميون ت  لجص ل  

 ل  ب  لر: لأيه  ثيو  همُ ته  ك ُ ة    الأ ذًة

 ل  ب  لر : لا   لجص  لا ًمى  ثؽنُع   

ل  نننننننننب  لنننننننننر : لا   لجصننننننننن  ًحح ج ننننننننن   ه ننننننننن  مننننننننن    ي  بوهُننننننننن   ت 

 و   هو  .

 الإننننننننن  س : جُنننننننننن  منننننننننن  ثففنننننننننن ح  بننننننننننا ، الإنننننننننن ذ  ًححنننننننننن ل  لجصنننننننننن   لننننننننننى 

بىمُننننننننننننن ت ك ُ ننننننننننننة ولا ًمىننننننننننننن  الاشنننننننننننننحغن ء    فُح مُننننننننننننن ت والامنننننننننننننت 

  نه ؟

 ل  ب : لأيه  جع ا   س وثِن ت لا ثؽنع     لجص 

 ل  ب  لر : لأيه  ثوج  بىمُ ت ك ُ ة ب  غذ ء

ة  ننننننننننن   ل  ننننننننننب  لننننننننننر : جعنننننننننن  م مننننننننننا لأيهننننننننننن  ثننننننننننؤ ي و نننننننننن ئف ـننننننننننروٍ 

  لجص   

 دكائم(5الخطىة الخامعة : الشىاهذ والذلائل : )

نننننننننن وٌ   صنننننننننىرٍ ت  و   ننننننننن هو   الإننننننننن  س:    الانصننننننننن    نننننننننن  مننننننننن  ًخ

شنننننننوف ٌصنننننننحخ م  لجصننننننن  كصننننننن  منهننننننن   ننننننن  ثو ُننننننن    م كنننننننة و ىننننننن  

  ً  ًذهب   لص  الالر  صب مع وم ثى  ؟

 ل  ب : ًححوٌ   صىر  لى نعوٍ ت وثخز       ى  

ل  نننننننب  لنننننننر ًححنننننننوٌ الا مننننننن ؿ    هنُنننننننة  لنننننننى  هنننننننو  وثخنننننننز   ننننننن  

   ى   

 الإنننننننننن  س : نننننننننن     ننننننننننة   حنننننننننن ل الانصنننننننننن    لننننننننننى   م كننننننننننة هننننننننننل ًمىنننننننننن  

  شحع    هذ   الإو   م    ى   و شحخ  م   

   م  ب : نع  

 الإننننننننننننن  س :  ذ  هنننننننننننننن   ؼنننننننننننننن ت  ننننننننننننن ًن  مخنننننننننننننزو    ننننننننننننننذ   الإنننننننننننننو    نننننننننننننن  

  لجص  وهو   ى   ،   ون  نذهب  لى   س وثي  م ذ   نا

 ل  ب : ٌصحخ م جزء منا    بن ء ميون ت  لجص  .

 و  ف ئق منا  ً  ًذهب   الإ  س :

 ل  ب : ًححوٌ  لى ًو ٍ  بو شمة   ى  

م   ي ُة  مر   لى ل  ل  لجص     لرٍ  ل  ب  لر : وٍ

 الإننننننن  س : ممحننننننن ع هنننننننن  نصنننننننحنح       سننننننن وثي   نننننننِض  نننننننا لنننننننزٍ   ننننننن  

 لجصننننننن   لنننننننى  ىنننننننض   ننننننن هو  و   ي  بوهُننننننن   ت    ننننننني ثخنننننننز   ننننننن  

ننننننننة  ننننننننذ ً    ى نننننننن  ، وأًفنننننننن  لأنننننننننا ًنننننننن لل  نننننننن  بننننننننن ء ميوننننننننن ت  لخ وٍ

ٌعحسننننننن   ه ننننننن  أهمُنننننننة مننننننن  بننننننن     الإنننننننو   وهنننننننذ  ًنم نننننننم  لنننننننى الامنننننننت  

 و  فُح مُن ت    ي ثذوب     الإ ء فلن .
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وأًفنننننننننننن  جعنننننننننننن    فُح مُننننننننننننن ت والامننننننننننننت  م مننننننننننننا لأيهنننننننننننن  ثنننننننننننن لل  نننننننننننن  

منننننننننننن ت    نننننننننننني ث عننننننننننننب  و   نننننننننننن    فع  ُنننننننننننن ت الاًفننننننننننننُة  ثرهُننننننننننننب الانزٍ

ة .  وأًف     ثرهُب الانسجة  لخ وٍ

 دكيلة(10):  الخطىة العادظة :اللشاءة

  الإ  س : م      ي  بوهُ   ت 

  م  ننننننننننب :  ثحم ننننننننننل مؽنننننننننن      ي  بوهُنننننننننن   ت  الإعلنننننننننن   بنننننننننن لح وب 

  لنننننننى شنننننننىرٍ ت همننننننن   يهننننننن  
 
جُ  و ننننننن  بعم ُنننننننة    فننننننن   ثححنننننننوٌ ثننننننن ٍ 

ثححننننننننوي  لننننننننى  نننننننن   أنننننننننو ع منننننننن  الا ُنننننننن ف م ننننننننل الا ُنننننننن ف   ذ ئ ننننننننة 

 والا ُ ف  ي    ذ ئ ة .

ة والا ُنننننننننننن ف   غينننننننننننن   الإننننننننننن  س : منننننننننننن   ننننننننننن  أهمُننننننننننننة الا ُنننننننننننن ف   ذ ئ ننننننننننن

 ذ ئ ة  

  م  نننننننننننننننب : الا ُننننننننننننننن ف   غيننننننننننننننن  ذ ئ نننننننننننننننة  الإوجنننننننننننننننو   بننننننننننننننن  لمت ثمننننننننننننننننع 

الؤؼنننننننننننن بة ب  صننننننننننننرل   لأيهنننننننننننن  ثحنننننننننننن   فتنننننننننننن     حؽنننننننننننن ق   فنننننننننننن ًروس 

 بج     الأمع ء .

ل  نننننننننننب  لنننننننننننر :  مننننننننننن  الا ُننننننننننن ف   ذ ئ نننننننننننة  الإوجنننننننننننو    ننننننننننن    عنننننننننننوف   

 ثمنع  محؽ ػ    هو   ذ ً جصحخ م ب لحمُة 

    ي  بوهُننننننن   ت جعحسننننننن  مننننننن   الإننننننننو    الإننننننن  س :  ج بننننننن ت ممحننننننن ع   

نُنننننننننة  الإ منننننننننننة و   نننننننننني جصنننننننننننحخ م منننننننننن  ك نننننننننننل  لجصنننننننننن  ةنحننننننننننن ل    غذ ئ

  م كنننننننة و نننننننن  ثنننننننن وٌ الانصننننننن     ننننننن  شنننننننوف ًلنننننننوم بححوٍ  ننننننن   لنننننننى 

منننننننو   بصنننننننُمة جعنننننننرف ب  صنننننننىرٍ ت  يننننننني ٌصننننننن ل  محؽ ؼننننننن   مننننننن  

ك ننننننننننننننل   ز  بننننننننننننننن ت و  صننننننننننننننىرٍ ت   ًننننننننننننننن   منهنننننننننننننن  الأ   ًنننننننننننننننة ومنهننننننننننننننن  

    ن ئُة .

 ؟م      س وثِن ت 

  م  ننننننننننب : و ننننننننننن  منننننننننننو   أش شنننننننننننُة  ننننننننننن    وج ننننننننننن ت   غذ ئُنننننننننننة و ننننننننننن  

م مننننننننة  لنننننننننى مصنننننننننحوى الا مننننننننن ؿ الامُنُننننننننة    ننننننننني جعننننننننن    و ننننننننن  ت 

 ننننننننننننن مق  20الأش شنننننننننننننُة   نننننننننننننن ء  لختًننننننننننننن   ُنننننننننننننث ًوجننننننننننننن   نننننننننننننو ل  

منهنننننننننننننن   فنننننننننننننرو ي  ننننننننننننننن     ننننننننننننن  غي  لأيهنننننننننننننن  لا ثؽننننننننننننننع  نننننننننننننن  8 مُنننننننننننننني 

  لجص  .

 الإنننننننن  س : جعنننننننن    لحننننننننوم مؽنننننننن   أش سنننننننن ي   س وثِننننننننن ت  لحُو نُننننننننة 

 ىننننننننننننن  ممىننننننننننننن     ًينننننننننننننو  مؽننننننننننننن     س وثِنننننننننننننن ت ن ننننننننننننن جي همننننننننننننن   ننننننننننننن  

   لو ُننننننننننن ت ،  ىننننننننننن    لحنننننننننننوم  لحمنننننننننننر ء     ننننننننننن  مننننننننننن  ثينننننننننننو  شنننننننننننبب 

 اؼننننننن بة ب  ع ًننننننن  مننننننن  الامنننننننر ؿ   ل نننننننب و  عنننننننر ًي  لأيهننننننن   نُنننننننة 

 ب   هو   الإع عة.

 م     أنو ع     هو  ؟

  الإع عة   م  ب :    هو  

 ل  ب  لر    هو    غي  مع عة 

  الإ  س : م        هو   الإع عة 

  م  نننننننننننننب :  ننننننننننننن    ننننننننننننن هو     ننننننننننننني ثينننننننننننننو  ؼننننننننننننن  ة ب  جنننننننننننننة  نننننننننننننر    

نننننننننننند   نخُننننننننننننل وعٍنننننننننننند    غر فننننننننننننة وذ ت  ؼننننننننننننل  ُننننننننننننو ني وهننننننننننننذ ً عٍ

 ب  ر   م   ؼ      ن  جي .
 
 جوع    ن   شحثن ء 

 الإنننننننننن  س :  جنننننننننن ت   وؼننننننننننف ، منننننننننن   نننننننننن    نننننننننن هو    غينننننننننن  معنننننننننن عة 

ي ذ ت  ؼنننننننل ن ننننننن جي و   ننننننني ثينننننننو   كنننننننل ـنننننننر   لنننننننى  لجصننننننن  ، فاننننننن

هننننننننن ن مننننننننن لم شنننننننني يه  ٌعمننننننننرو  ولا ًؽنننننننن بو  بننننننننأمر ؿ   ل ننننننننب 

 و  عر ًي  منه  شي   الاشىُمو ؟

  م  ننننننننننب: لايهنننننننننن  ٌعحمنننننننننن و   لننننننننننى الأشننننننننننم ن  نننننننننن   ننننننننننذ  ه  و   نننننننننني 

( و   نننننننننني  ر خننننننننننند  3-ثححننننننننننوي  لننننننننننى الا مننننننننننن ؿ    هنُننننننننننة ) ومُيننننننننننن  

 بأمر ؿ   ل ب . م  لتٌ الأبح ذ ثل ل الؤؼ بة

  الإ  س : م       فُح مُن ت 

ة بصننننننننننننننننننننننننننُمة  ِصنننننننننننننننننننننننننند منننننننننننننننننننننننننن     م  ننننننننننننننننننننننننننب : مره نننننننننننننننننننننننننن ت  فننننننننننننننننننننننننننوٍ

  ي  بوهُنننننننننن   ت ولا منننننننننن    نننننننننن هو  ولا منننننننننن    س وثِننننننننننن ت و   نننننننننني لا 

 ًمى   لجص  م     ًؽنع   .

ة لا    بعنننننننننننننننننننننننننننق  ء الإننننننننننننننننننننننننننن  س :جعحسننننننننننننننننننننننننننن    فُح مُنننننننننننننننننننننننننننن ت ـنننننننننننننننننننننننننننروٍ 

نننننننننننننننة  ننننننننننننننن   لجصننننننننننننننن  و ىنهننننننننننننننن  لا جعحسننننننننننننننن  مؽننننننننننننننن       فع  ُننننننننننننننن ت  لحُوٍ

م كننننننننة و نننننننن  بنننننننننو ي    نننننننن  هم  ثننننننننذوب ب الإنننننننن ء والألننننننننرى ثننننننننذوب   

ب  نننننننننن هو  ، والألينننننننننن   ًحح ج نننننننننن   لجصنننننننننن  بىمُنننننننننن ت ك ُ ننننننننننة لأيهنننننننننن  

ثخنننننننننننز  ب  ى ننننننننننن   ىنننننننننننض    ننننننننننني ثنننننننننننذوب ب الإننننننننننن ء ًحح ج ننننننننننن   لجصنننننننننننن  

 بىمُ ت  ه  .

  الإ  س : م     الإع    ؟
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  م  نننننننننننننننب : جعحسننننننننننننننن   الإعننننننننننننننن    م منننننننننننننننا ًحح ج ننننننننننننننن   لجصننننننننننننننن  كصننننننننننننننن  

نُننننننننننن ت ك ُ ننننننننننننة وثلنننننننننننن    بعننننننننننننيل ًننننننننننننومي وكصنننننننننننن   لننننننننننننر ًححج نننننننننننن  بىم

 م ُغر م ًومُ  . 100  جة  لجص    مع     و ل  

 دكائم(7) الخطىة العابعة : التعلي  او التأمل :

 الإننننننننن  س :   ز ئننننننننني   منننننننننتب الا  ونننننننننل ل  نننننننننب ًحأمنننننننننل  ننننننننن    ؽنننننننننو  

   نننننننننننني  م مننننننننننننا    نننننننننننني شنننننننننننن م و    شننننننننننننحخ م    نننننننننننن  ب  ًننننننننننننة   نننننننننننن  س 

نهننننننن  و  هننننننن  ًمىننننننن     ٌصنننننننحغني    غذ ئُنننننننة  و ُىحنننننننب لننننننن  أي  الإنننننننو   

 لا ؟

ًحوكنننننننننع مننننننننن    منننننننننتب    ًىح نننننننننو  :  ننننننننننا ًمىننننننننن     ٌصنننننننننحغنى  ننننننننن  

  ننننننننننننننننننننننننننن هو   و   ي  بوهُننننننننننننننننننننننننننن   ت   فتننننننننننننننننننننننننننن  ت لوٍ نننننننننننننننننننننننننننة  ىنننننننننننننننننننننننننننض 

ة لأيهنننننننن  ثنننننننن لل  نننننننن  بننننننننن ء ميوننننننننن ت    س وثِنننننننن ت    نننننننني جعنننننننن  ـننننننننروٍ 

 لتً   لجص  .

 الإنننننننننننننن  س : ثننننننننننننننأم و   بننننننننننننننن ئي  نننننننننننننن  هننننننننننننننذ    ؽننننننننننننننو      نننننننننننننني  منننننننننننننن مى  

ُننننننننننننف   ننننننننننننوع  منننننننننننن  و هح ننننننننننننو  نظنننننننننننن م  ننننننننننننذ ئي ٌصنننننننننننن      لننننننننننننى ثخف

 لتٌ م  جع محمو  .

 
ًحوكننننننننننننع منننننننننننن    مننننننننننننتب    ًىح ننننننننننننو  نظنننننننننننن م  ننننننننننننذ ئي  ننننننننننننني بنننننننننننن الإو   

نننننننننننننننة  لنننننننننننننننى   سننننننننننننننن وثي  و  فو هنننننننننننننننا و لخفنننننننننننننننرو ت    غذ ئُنننننننننننننننة  لح وٍ

و لحنننننننننننن وي  لننننننننننننى   ل ُننننننننننننل منننننننننننن    نننننننننننن هو  و   ي  بوهُنننننننننننن   ت    نننننننننننني 

ة .   ثيو   نُة ب  صعر ت  لحر ٍ 

 دكائم(3التلىيم : )

   غذ ئُة .    م هُا  الإحم   ت -1

 بي   شحخ  م ت الأ ذًة . -2

 ك    بي    ُ ف   ي  بوهُ   ت . -3

   ن  م  ة م  ل  ل   ىح ب      ي  بوهُ   ت . -4

 وضح م هو   س وثي  . -5

     أنو ع مؽ      س وثي  .-6

 ؼنف    هو  .-7

  ننننننننننننن  م  ننننننننننننة  نننننننننننن    نننننننننننن هو   الإعنننننننننننن عة و ينننننننننننن   الإعنننننننننننن عة منننننننننننن  -8

 ل  ل   ىح ب .

إؼنننننننننننننننن بة شنننننننننننننننني   الاشننننننننننننننننىُمو بننننننننننننننننأمر ؿ   ل ننننننننننننننننب فصننننننننننننننننر ك ننننننننننننننننة -9

 و  عر ًي  .

  رف   فُح مُن ت .-10

 : الىاح  البيتي

نننننننننننننوع   نننننننننننننذي بعننننننننننننن   وهنننننننننننننو    ل نننننننننننننب مننننننننننننن    منننننننننننننتب ثحفننننننننننننني   الإوـ

   حنفض و  ح   ٌ   غ عي.

 مصادس المذسط:

علـــــــــــــــــــم :  2018  و  ،  صننننننننننننننننننني    ننننننننننننننننننن   الإننننننننننننننننننننع  و لنننننننننننننننننننرو  ،  -1

،  7، ك الاحيــــــــاء للصـــــــــف الخــــــــامغ العلمـــــــــي الفــــــــشع الاحيـــــــــائي

 ظرهة الأكتم  الإحح   ، بغ    .

حننننننننننننو   -2 نُننننننننننن    نننننننننننن  همنننننننننننن ٌ، عٍ  همارحــــــــــــه التــــــــــــذسيغ:2003،  لحم

 .   ل هر ،   ىحب     ، 1ك، وم اساثه

 لجمعنننننننننن   ، مننننننننننل  منننننننننن    نننننننننن    و فننننننننننو   ، أ فنننننننننند محمنننننننننن  و -3

 منننننننننر ،شننننننننننوع    صننننننننني  حنننننننننن ،  رنننننننننر  شننننننننننت  ثُجُة   ىح بنننننننننة هحننننننننننل 

(  نننننننننننن  ثحؽننننننننننننُل ل   نننننننننننن ت SWHمعنننننننننننني ة  نننننننننننن  جع ننننننننننننُ    ع ننننننننننننوم  ٌ)

  ؽننننننننف الأوٌ    نننننننن نوي  نننننننن  ملننننننننر    ىُمُنننننننن ء و ثج هنننننننن ته  نحوهنننننننن  

( 1( ،ع )4، منننننننننننننن ) المجلــــــــــــــة الذوليــــــــــــــة التربىيــــــــــــــة المتخصصــــــــــــــة، 

 .2015و نو      ني ، 

 مصادس الطال :

علـــــــــــــــــــم :  2018  و  ،  صننننننننننننننننننني    ننننننننننننننننننن   الإننننننننننننننننننننع  و لنننننننننننننننننننرو  ،  -1

،  7، ك الاحيــــــــاء للصـــــــــف الخــــــــامغ العلمـــــــــي الفــــــــشع الاحيـــــــــائي

 الأكتم  الإحح   ، بغ    .ظرهة 
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 ( 2ملحم ) 

 ملياط ما وساء الزاكشة 

( Metamemoryثننننننننننننننننننننننن  بنننننننننننننننننننننننن ء ملُننننننننننننننننننننننن س مننننننننننننننننننننننن  و  ء   نننننننننننننننننننننننذ هر  ) 

( و  نننننننذي troyer & Rich 2002ب لا حمننننننن    لنننننننى ثؽننننننننُف )

 ؼنف    لى رترة  بع   و   :

   لننننننننننة  ننننننننننن     ء   نننننننننننذ هر  : و نننننننننن   الإحع مننننننننننني   عم ُننننننننننن ته   -1

  عل ُنننننننننة  ننننننننني  معننننننننن لجته    مع ومننننننننن ت      شنننننننننُة مننننننننن  

عننننننننننمل :    لنننننننننة والاهحمنننننننننن م  لنننننننننتٌ  نعننننننننننمة مخح فنننننننننة وَ

 و  ل م 

(Troyer and Rich , 2002) 

 الفلشة ت
صـــــــــــــالح

 ة

غيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 صالحة
 التعذيل

    ذ هرجي  ـعف م  ذ هر  عمتئي  حل  ب    1

     ظعر ب   ذ هرجي    ثحص  مصحمر 2

3 
  حلنننننننننننن  بنننننننننننن نني   حنننننننننننن ل  لننننننننننننى ثمنننننننننننن ٍ    ل ُننننننننننننة  حنعننننننننننننُن 

   ذ هر 

   

    لا  رم    ك  جي  لى ثذهر  الإع وم ت 4

     ج  ش و ا    ثذهر الأ   ذ  الإ مة 5

6 
 ُنمنننننننننن   كننننننننننر    نننننننننن  س  ظننننننننننعر بنننننننننن ني لا  شننننننننننحمُع ثننننننننننذهر  

 لا ل 

   

     ظعر بل م    الامحح    ع م ك  جي  لى   حذهر 7

8 
 ننننننننن م كننننننننن  جي  لنننننننننى ثنننننننننذهر بعنننننننننق  الإع ومننننننننن ت لا ٌصنننننننننبب 

 ل  معي ة

   

      رل م    م ك  جي  لى ثذهر  شم ء الاشخ ػ 9

     ن       همُة   ذ هر     ثحلُم  ه     10

 

م ــــــــاسة ثليــــــــيم كــــــــذسة الــــــــزاكشة : كــــــــذسة الطلبــــــــة علــــــــ   -2

ثليــــــــــــيم راكــــــــــــشقام والتعــــــــــــشف علــــــــــــ  مــــــــــــىاطً اللــــــــــــىة 

 والظعف فياا : 

(Troyer and Rich , 2002) 

 

 الفلشة ت
صـــــــــــــالح

 ة

غيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 صالحة
 التعذيل

    أثذهر بص و ة   ك م    و ثف 1

     الإ ـُة فعل    ثذهر الا   ذ  2

     ج  ؼعوبة    ثذهر  الإف هُ    ع مُة 3
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     نم ى  ً   ـع الاظُ ء 4

     ج  ؼعوبة    ثذهر   رشوم ت والاظي ٌ 5

    بص و ا  ثذهر  شم ء الاشخ ػ 6

7 
    نننننننننننننننن  منننننننننننننننن   نمنننننننننننننننن ى شننننننننننننننننؤ ٌ  و فننننننننننننننننرع  و   ج بننننننننننننننننة  نننننننننننننننن  

 الامحح  
   

8 
 ثننننننننننألر  ننننننننننن   بننننننننننن  الإع ومننننننننننن ت  لج ًنننننننننن   منننننننننننع  الإع ومننننننننننن ت 

    ي    ذ هرجي
   

     و جا ؼعوبة    ثذهر  لحل ئم   ع مُة 9

    لا  ج  ؼعوبة    ثذهر  الإع وم ت    الامحح   10

 

اظــــــــــتراثيجيات التـــــــــــزكش : مـــــــــــذي اظـــــــــــتخذا  الطلبـــــــــــة  -3

 للاظتراثيجيات المعاعذة عل  التزكش :

 (Troyer and Rich , 2002) 

 

 الفلشة ت
صـــــــــــــالح

 ة

غيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 صالحة
 التعذيل

     ل ب م  شخؾ  لر جصمُع  الإع وم ت ل  1

     جزء  الإع وم ت  لى  جز ء  ِص ل  ل   فظ   2

3 
  بننننننننننننننننننن  الإع ومنننننننننننننننننن ت  لج ًنننننننننننننننننن   بمع ومنننننننننننننننننن ت شنننننننننننننننننن م    

 جع مته 
   

     بني ؼو   ذهنُة   مع وم ت  ِص ل  فظ   4

     هحب  الإع وم ت  يي   فظ   5

      ش  مخمم ت الإص   جي  لى  ف   الإ    6

     كر  بؽوت   ٌ  يي  ثذهر  الإع وم ت 7

     هر   الإع ومة  يي ٌص ل  ل   فظ   8

     لخؾ  الإع وم ت  الإ مة  خص   ني  لى   حذهر 9

     شمع  الإع وم ت  نفم ي  يي   فظ   10
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Abstract 
The objective of the research was to 

Identify the effect of the SWH strategy in  

the Metamemory of the fifth grade 

students. To achieve the objective of the 

research, the zero hypothesis was 

formulated: "There is no statistically 

significant difference at the level of 

significance (0.05) between the mean grade 

of the students of the experimental group 

and the mean grade of control group 

students in Metamemory , "the research 

limits: 

-  Students of the fifth grade of 

biological sciences in the 

preparatory and secondary 

schools of the Directorate of 

Education Muthanna (Samawa 

district) for the academic year 

(2018 – 2019( 

-  The first semester of the year 

(2018-2019.( 

- The first four chapters of the 

biology book of the fifth grade 

biomedical, 2018. 

The Al-Balaghah Junior High School was 

selected in a simple random way to 

represent a sample of the research 

community. The sample consisted of two 

divisions of the fifth grade of biological 

sciences. The sample after excluding the 

students was 66 students divided into the 

two groups. (229) Objectives, and (20) 

teaching plans for each group, a research 

tool was prepared, consisting of a 

Metamemory scale, consisting of (30) items 

distributed evenly on three fields: (Memory 

performance, memory capacity assessment, 

memory strategies) The experiment was 

started on Monday 15/10/2018 and ended 

on Sunday 16/12/2018. A statistically 

significant difference was found for the 

experimental group on the Metamemory 

scale . According to the search results, a set 

of conclusions was reached and a set of 

recommendations and proposals were 

made. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


