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 مشكلت البدث 

لقددددددددددددد  يدددددددددددددقة  لتددددددددددددد      ددددددددددددد       ددددددددددددد       قددددددددددددد   ل  دددددددددددددد        

ل تدددددددددددددددد   ا ادددددددددددددددد  لتردددددددددددددددد    ددددددددددددددددقة   ل   ادددددددددددددددد      ل دددددددددددددددد         دددددددددددددددد  

 ل  دددددددددد    لدددددددددددم    ددددددددددقة      قددددددددددد   ةتددددددددددد  لدددددددددد    ددددددددددد    ل  ددددددددددد     

 لتددددددددا را قددددددددش   دددددددد   قحع   ل  يدددددددد     دددددددد      دددددددد    ل  لدددددددد   رالدددددددد  

  ددددددددددددد       دددددددددددددد  ل   اددددددددددددد     ا ددددددددددددد       ع   ددددددددددددد ل     تددددددددددددد     

م  ل ردددددددد  دددددددا  لااددددددد ة  لة  ددددددد     ل  دددددددا    ددددددد    دددددددا       ددددددد  لددددددد

 اددددددددددددددددددد ا  ي  ددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددد       ددددددددددددددددددد    لتدددددددددددددددددددا رددددددددددددددددددد    ع  ل ددددددددددددددددددد ا  

 ب لاكت  ف  الإب  ع     ق ل      ق   ل  ي  إلى لس ا  

 

 دددددددددددد    ددددددددددددال   لدددددددددددد   لددددددددددددا      ددددددددددددقة     قددددددددددددى  دددددددددددد        دددددددددددد     

( Csikszetmihalyi,1997,p.90 كثدددددددددددددد  اددددددددددددددة      دددددددددددددد   ل ة دددددددددددددد    

                                                     قدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   كدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد      ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

,1988) (Csikszetmihalyi   ع  ل  ددددددددددددددددد        تددددددددددددددددد      ل  ل ددددددددددددددددد 

ردددددددددل    لدددددددددى  ل ددددددددد    كرددددددددد   ع   ددددددددد     ر ددددددددد   بدددددددددحع بدددددددددحع  ددددددددد لا  

 لتدددددددد      ل دددددددد   ك قدددددددد  ع  لددددددددا   ب لدددددددد       سدددددددد ا   لددددددددا  

     ف ب لزل  

 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 *أسهز هاشم علىان العذاري 

 مذًزيت جزبيت االإثنى

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  الإقالتمعلىماث ا  

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

   جاريخ االإقالت:

   8/4/2018   ا لام:

8/5/2018 : ل    د ر   خ   

2018/ 4/11  ق ال  لن  :  

 26/3/2018ل ا    لى  ل  :

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 االإفخاخيت :الكلماث 

 ر ا  

           

      قحع
 

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 االإلخص

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ه ف  ل  دددددددد     دددددددد ل   ل  دددددددد ف  لددددددددى ر ددددددددا   دددددددد       ددددددد   لدددددددد     دددددددد   قحع     ل  دددددددد ف   ردددددددد       دددددددد ع  دددددددد    اددددددد     

    ددددددد      دددددددا  ب  دددددددا    رددددددد       دددددددد   ددددددد    ددددددد         لالددددددد  إ  ددددددد     بدددددددحع  لددددددد  ا   الإ ددددددد       ل  ددددددد ف   ردددددددد  

ا دددددددد  لدددددددد   ل ة دددددددد       دددددددد ع   دددددددد   ر   ددددددددد بددددددددحع ل لحدددددددد    ل ردددددددد    ل دددددددداع  ق ر     قدددددددد  يددددددددرة     دددددددد   ل  دددددددد  ل ر

(  ددددددددد    لدددددددددا  حع  لدددددددددى 500(  قددددددددد  رقا ددددددددد   ل   ددددددددد  لددددددددد   17  16  15  14  13  ددددددددد   قحع   لددددددددد       ددددددددد    رددددددددد      

 قددددددددد   جتددددددددد     ددددددددد    (   2018/ 2017  ددددددددد   ا    ااددددددددد          ددددددددد   ددددددددد  ل    ددددددددد  ر   ددددددددد     جددددددددد  لة ددددددددد م  ل    ددددددددد ا  

 ددددددد       ددددددد      دددددددا  ب قددددددد م  ل رددددددد    ب   ددددددد     اقددددددد  لددددددد  ه   ددددددد       ددددددد     كرددددددد   ع   ل   اددددددد  ل  ددددددد   ع    ددددددد  

إلددددددى  ع  ل   ادددددد      ل دددددد   قدددددد     ددددددش لا  اقدددددد   دددددد        دددددد   دددددد   دددددد       دددددد   بددددددحع  لدددددد  ا     دددددد     كردددددد   قدددددد   

  ضدددددددددددددددددددددد   ع لا  قددددددددددددددددددددددا  لة    دددددددددددددددددددددددد بددددددددددددددددددددددحع ل لحددددددددددددددددددددددد    ل ردددددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددددددن   ددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددد       ددددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددد  

                                                                         ل                                             
 

 

 

 

 

 

 

 2019حقىق مدفىظت لذي جامعت االإثنى جميع ال ©
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 2019الثاني عشر// المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/019-12/621-645 
622 

 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

     ددددددددددددد     لدددددددددددددى ل اددددددددددددد ق  قددددددددددددد  يدددددددددددددقة     اددددددددددددد    ددددددددددددد   قحع    

 دددددددددددددددد     لتردددددددددددددددد     ا دددددددددددددددد    دددددددددددددددد ل     ةددددددددددددددددق  لدددددددددددددددد  ب   قدددددددددددددددد  

ت ددددددددد لةت  لدددددددددم    دددددددددللا    اددددددددد    لت   تددددددددد      ددددددددد       ددددددددد   

     ل          لم    قة   

ق  قدددددددد   دددددددد    ك حدددددددد   قدددددددد    دددددددد     سددددددددل رت ددددددددم  ل   دددددددد   لدددددددد ق   

ر ددددددد  ل ل تدددددددام  ددددددد       ددددددد    ددددددد   ل   اددددددد    ل    ددددددد    كرددددددد  لددددددد  

  ددددددد    ددددددد     اددددددد  ر   لددددددد   ددددددد      لحددددددد  ر  ددددددد  لةر   دددددددد  ل ر  ددددددد   

  ددددددد    يددددددد    ل   ددددددد  بضددددددد      قدددددددا     اددددددد   ةر ددددددد  ل     ددددددد  

تل دددددددد   لدددددددد قا   اقددددددددا   دددددددد   ل   ادددددددد     دددددددد     لتددددددددا    ةدددددددد  

    ا         تام 

ل دددددددقة   ل  ددددددد      ل ددددددد   لدددددددى لددددددد  رقددددددد م ر  لدددددددى لة   ددددددد    ددددددد    

تسدددددددد  لا  لتردددددددد  ر  دددددددد   إلددددددددى  قا دددددددد  لدددددددد   ددددددددلال  دددددددد      دددددددد   

      نه   ل     ب ل ق    ل  ل  :

  د  ر ةك  ل ة        قحع            ؟ -1

  ن دددددددد    ع  دددددددد       دددددددد      دددددددد   ددددددددد  -2
ً
 ر ا  دددددددد 

ً
لسدددددددد   

 ؟لم   ت       ل ي    

  م - -3
ً
 ر  كر دددددددد 

ً
؟ ل  ة دددددددد  دددددددد    دددددددد   دددددددد    ل  ددددددددا  لسدددددددد   

   د       ث    لح   ل اع  ق ر   ؟

 أهميت البدث :

 ع   ر ددددددددددد   ددددددددددد       ددددددددددد    رلرددددددددددد   ددددددددددد   ا هددددددددددد  ر قدددددددددددق لة ددددددددددد      

  ددددددددددد ل ق  ر لددددددددددد  بدددددددددددحع     ددددددددددد      لددددددددددد      بر جددددددددددد   ع  ل ددددددددددد ا 

رردددددد   ة ددددددش   يددددددد    ا ةدددددد   ددددددد       لدددددد   ن دددددد     هددددددد    سددددددش  لددددددد  

 الددددددددددددددش     ةدددددددددددددد    لددددددددددددددم  رةددددددددددددددش  ل   لدددددددددددددد   دددددددددددددد للا   رةددددددددددددددك  ة ددددددددددددددش 

إ س ادددددددددددددددددددش  ر كحددددددددددددددددددد       رددددددددددددددددددد    لالدددددددددددددددددددش   لاق ردددددددددددددددددددش بددددددددددددددددددد          

  Lahey,2001,pp.480-481 ) 

 دددددد       دددددد    لددددددى   ددددددش    دددددد   Csikszetmihalyi    دددددد     

لدددددددد    دددددددد      ددددددددز      ر  دددددددد  ب ل رددددددددد     ة  ددددددددش كردددددددد   ددددددددد    ع 

 ل دددددددد ا  قا دددددددداع  دددددددد   يدددددددد   ددددددددد لا   لسدددددددد      دددددددد    لدددددددد   ل ددددددددد   

 Novak  لتدددددا رقددددداع   لددددد  ل  ل ددددد  لددددد   ل     ددددد   ل   ة ددددد    

et al., 2000,p.2) 

 ددددددددددددد   لددددددددددددد    ددددددددددددد     ددددددددددددد لا   لل حددددددددددددد    قددددددددددددد   ددددددددددددد ع  ل  ةددددددددددددد        

ل    ددددددددددق  دددددددددد       دددددددددد   ب ددددددددددا    رة دددددددددد        يدددددددددد    ل دددددددددد   اع 

 لددددددددى   ر دددددددد     ادددددددد   دددددددد       دددددددد    دددددددد   ل   دددددددد    لت با دددددددد     تددددددددا 

  ددددددد    ددددددد   لل لدددددددل  ث ددددددد    ل   اددددددد    ل ردددددددد      ددددددد ا  كثددددددد  لرددددددد  

          ن     ال         

     Christopher,Koch.(2003): pp.511-518) 

 لددددددددددددددددددددى  ع  (Pearce,2006 قدددددددددددددددددددد  را ددددددددددددددددددددة     ادددددددددددددددددددد  بحدددددددددددددددددددد ا      

 دددددددددددد       دددددددددددد        دددددددددددد   دددددددددددد  م لسدددددددددددد  حع :   ل   دددددددددددد  لتردددددددددددد  

 ددددددد       ددددددد    لتدددددددا رت لدددددددي   هددددددد  يددددددد     لددددددد  ة   لتددددددد  ف   ددددددد  

  دددددددددددددددا    ددددددددددددددد  ف   ل ل  ددددددددددددددد   ل  ق ددددددددددددددد      اددددددددددددددد      لا   ددددددددددددددد  

 ل  ددددددددددددددد         كددددددددددددددد  ب  تددددددددددددددد         ددددددددددددددد   يددددددددددددددد    لةر  ةردددددددددددددددحع 

 لاادددددددددددددددد ر  ع  ل ددددددددددددددددد ل   را  دددددددددددددددددةت   ددددددددددددددددد    دددددددددددددددد   ن دددددددددددددددددلةاع   هددددددددددددددددد  ب

 ل    ددددددددد لددددددددم لددددددددا    لدددددددد  ة    رلدددددددد   ل اقددددددددم   ددددددددد  دددددددد       دددددددد   

ل لحددددددددددد    لددددددددددد       ددددددددددد  لددددددددددد     ددددددددددد  ة      لسددددددددددد ل   ددددددددددد   دددددددددددا  ع 

 دددددددد       ددددددددد    قددددددددداع     ددددددددد   لر  ددددددددد  ل  ردددددددددش   ل ددددددددد ا  لددددددددد   

   ددددددد    ضدددددددد   ث ددددددد   ن دددددددد   لددددددد     دددددددد   ل دددددددا    ل ددددددددش    ددددددد     هدددددددد   

   ددددددددددد   ددددددددددد رل  لددددددددددد  ر ق دددددددددددق  ددددددددددد       ددددددددددد   لددددددددددد     ددددددددددد      ةدددددددددددا 

    دددددددددددددددد   لددددددددددددددددم  ل ددددددددددددددددلا   سدددددددددددددددد قاع    دددددددددددددددد  للاادددددددددددددددد  ا    لددددددددددددددددى 

   رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لت     لا ت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت    ت ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ت  ب ن ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

       (Pearce,2006,p.5 

 ت ددددددددددددددددد  يددددددددددددددددد        ددددددددددددددددد   قحع لددددددددددددددددد    ددددددددددددددددد  يددددددددددددددددد         ردددددددددددددددددم   

ب    دددددددددد      ادددددددددد ة   ل ل حدددددددددد    ل  دددددددددد     ل قدددددددددد م لدددددددددد    ع   دددددددددد   ه  

 لدددددددد   لابدددددددد  ل ددددددددش يدددددددد    ع ت ددددددددرد قر ددددددددم قا  ددددددددل    دددددددد   ه  

 ( 25: 2006  ل       (  ل قة     ل  س     ق ر     

 البدث : أهذاف

 يس ه ف  ل        ل  ت  ف :

 ر      لح   ل        قحع  ت  ف            -1

 ( ا      17  16  15  14  13    ل ر  -  

      (   –    ا    ل اع -  
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   دددددددددد       دددددددددد   لالدددددددددد   ل دددددددددد     دددددددددد    -2
ً
لدددددددددد     دددددددددد   قحع ر  دددددددددد 

   لح   :

 ( ا     17  16  15  14  13 ل ر     -  

      (   –    ا    ل اع -  

 خذود البدث : 

ا قدددددددددددددددد     ددددددددددددددددد   ق  دددددددددددددددد   ل  دددددددددددددددد     دددددددددددددددد ل   لددددددددددددددددى   دددددددددددددددد   قحع    

  15  14  13   بأ رددددددددددددددددد           ددددددددددددددددد   ا  ل   ا ددددددددددددددددد   ل ددددددددددددددددد      

لة دددددددددد م     جدددددددددد  ل   يدددددددددد  ( ادددددددددد     للددددددددددلا    نسددددددددددحع   دددددددددد  17  16

 م    2018/  2017      ل     ا 

 ر         ل    :

 ( Developmentالخعىر )

    ش  د ل  : 

 ( Biaget , 1926) تبياجي

 ل ددددددا  ع    دددددد    لدددددد    لدددددد   دددددد     إلددددددى   لدددددد   قددددددا    ب  ق ددددددش 

  1986  :7   ) 

 ل لحددددددددددد     ل قا ن ددددددددددد   لتدددددددددددا ر ددددددددددد   ( 1983الآلىسييييييييييي ي و يييييييييييان ) 

  دددددددد   ل لحدددددددد     دددددددد  
ً
 دددددددد  ب دددددددد     ضدددددددد      سدددددددد    قتزرددددددددش    ضددددددددلا

 ج   تددددددد    لاقددددددد  رةددددددددك  ل لحددددددد    ب ل ا لدددددددد      ق دددددددد   ددددددد  ب  دددددددد  

   ( 6:  1983 ل       لا  ا    ع   

 Flow Experienceفيض الخبرة 

    ش  د ل :

نسدددددددددددد   ل ا   ددددددددددددد  لدددددددددددد   ل  ددددددددددددد     (:Lefevre,1988ليييييييييييي  فيفيييييييييييييز)

 (p.307) Lefevre,1988,   ت    

  لددددددددددددددد    ر ددددددددددددددد   (:,Csikszetmihalyi,1990كطييييييييييييييي ش هخم ييييييييييييييياً  )

ادددددددددددددد    ر دددددددددددددد     دددددددددددددد ل   دددددددددددددد     ل دددددددددددددد     ا   دددددددددددددد  بددددددددددددددحع ك    ددددددددددددددش 

      دددددددددددد   ل  ة دددددددددددد     تردددددددددددد   لتددددددددددددا  قددددددددددددام  هدددددددددددد    دددددددددددد       لدددددددددددد  

رقدددددددداع   هدددددددد   ل  دددددددد        تدددددددد       ل دددددددد      سدددددددد ل    ل دددددددد    دددددددد  

 ن دددددد   لدددددد  ب ددددددد   ب  دددددد    ددددددد     ددددددش لا  ددددددد ا   دددددد   هددددددد   بددددددش   

(Csikszetmihalyi,1990,p.10)  ددددددددددد    ت جددددددددددد   ل   دددددددددد  ت   

(Csikszetmihalyi,1990)    لا ددددددددش ر جدددددددد   ي   ددددددددش  دددددددد   ل   ادددددددد

     ل   

 ددددد    لددددد         (:Webster et al.,1993وبطيييييخر وا يييييزون)

 ل دددددددددد ا ب لسدددددددددد      لددددددددددى  لن دددددددددد    لدددددددددد    قددددددددددام بددددددددددش   دددددددددد    

 ع   ت   ددددددددددد  ل كدددددددددددز  لدددددددددددى  ل    دددددددددددد    ددددددددددد    ضدددددددددددالش  ث ددددددددددد    لدددددددددددك 

 p.413 (Webster,ب  دددددد  ي دددددد   ب    دددددد    ثدددددد     ل   ة دددددد   

et al.,1993       

 الؤظار النظزي  

:            

ل را ددددددددددددد    ا قددددددددددددد     ددددددددددددد     لتدددددددددددددا ي   دددددددددددددت      ددددددددددددد   ت جدددددددددددددا 

 ل دددددددد    دددددددد    يدددددددد  ل   دددددددد  لدددددددد   ردددددددد     اددددددددا      دددددددد  لا ق دددددددد     

  ددددددددد  ث  ل  ددددددددد      ق  رددددددددد    ددددددددد    ع ردددددددددلث   ددددددددد  ادددددددددةاكش  رتددددددددد   

 ثدددددد     دددددد     دددددد  ش  ر  ةددددددش  دددددد ل  ل  ة دددددد   ردددددد  اددددددا     ددددددش 

 ( 185   :  آ   ع 

  ضدددددددلا  ددددددد   ا هددددددد  ر  دددددددد  ل ددددددد    ددددددد  لا ن ددددددد   ي ددددددد ف لددددددد  قام  

بدددددددددددددش  ك   ددددددددددددد   لدددددددددددددك  اددددددددددددد  ش    ع  اددددددددددددد ر        ددددددددددددد    نسددددددددددددد     

  ر ددددددددد لت   ددددددددد   ر ددددددددد     دددددددددا  ددددددددد ف   دددددددددد ب ل   ددددددددد    لدددددددددى  ردددددددددا 

اددددددة    دددددد  قر ددددددم  ا   هدددددد        ةتدددددد  ر لدددددد  ل ق لةدددددد     قةردددددد  لدددددد  

 ل دددددد   لدددددد  لاقدددددد    دددددد    لددددددى لاقدددددد    دددددد   ةردددددد   تسدددددد    ي رددددددش 

       رقدددددددددددددددد      دددددددددددددددد    ددددددددددددددددل    لددددددددددددددددى    يدددددددددددددددد م ل دددددددددددددددد ل     دددددددددددددددد   

 ( 85-80: 1963    ل   ح 

 : مف ىم فيض الخبرة

 (ًجابيلاا النفظ وعلم الفيض) 

    دددددددد       دددددددد  بددددددددحع لدددددددد (    دددددددد    دددددددد     ل دددددددد   ل تددددددددام ي دددددددد 

  لتددددددددددا     كدددددددددد  رةدددددددددك الإ  دددددددددد      لدددددددددد     ةددددددددد  ب  كدددددددددد     ر  ددددددددد 

 اددددددددددددد    لددددددددددددد    ل ةددددددددددددد    ددددددددددددد    ا   سددددددددددددد    ددددددددددددد   ادددددددددددددرً      ةددددددددددددد 

  ل  ل دددددددددددد     ر  دددددددددددد  ادددددددددددد ل ر ع لدددددددددددد  رحع ردددددددددددد  ا   ددددددددددد ل  1998

 لدددددددد    دددددددد     ل را دددددددد   ددددددددا    دددددددد     ل   لارددددددددش  لدددددددد     ل ةدددددددد 

  ةددددددددد   لدددددددددى ك حددددددددد   ر  يددددددددد   لددددددددد  ه   ددددددددد ع لرددددددددد   لددددددددد     ةرددددددددد  

 قا  دددددددددل  لددددددددى  لت كحددددددددد   دددددددد   لل  قدددددددد   ل قة   ددددددددد  ب    ددددددددش  لدددددددد   
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    يدددددددددا   بت جدددددددددا الإنسددددددددد      ل   ددددددددد    ددددددددد    لضددددددددد    لق دددددددددا  

  ةددددددد   ددددددد  ع  دددددددر  الإ  ددددددد     لددددددد     ةددددددد     ددددددد ل  ل ددددددد ثالا  

  ل  ة دددددددددد رددددددددد  قددددددددد   ددددددددد ع  إع     ر  ددددددددد   هددددددددد       رددددددددد    لددددددددد   

 ق دددددددددد لددددددددد   ل  ددددددددد     ددددددددد   لددددددددد  الإ   ب ددددددددد  لل ا  دددددددددل  لددددددددد ق ق

  ل  لدددددددد   ل أ دددددددد د  ع إلا  لدددددددد      ةدددددددد   دددددددد  الإنسدددددددد         ادددددددد 

 لدددددددددددد  بدددددددددددد ً   ادددددددددددد ل ر ع لدددددددددددد  رحع ب ادددددددددددد   دددددددددددد ر       كدددددددددددد  لتدددددددددددد  

     ق لددددددددددددددددش   دددددددددددددددد  ة   لع ددددددددددددددددز جدددددددددددددددد      دددددددددددددددد    ل  دددددددددددددددد     ادددددددددددددددد رش

     قضدددددددد   ليدددددددد      ر ة ددددددددد    ادددددددد   لددددددددى  لت كحدددددددد  إلددددددددى ردددددددد    ً  

 إلددددددى  ل اقددددددش  دددددد        قدددددد    دددددد  ة    ل  دددددد  ل   لل دددددد      ددددددى لتدددددد 

   ن حددددددد  لدددددددنه   لددددددد     ةرددددددد   لددددددد  ل را ددددددد     رددددددد م  اددددددد ق   

      ل دددددددد      دددددددد   ب ددددددددا   ي دددددددد ف بردددددددد    ل دددددددد      ر لددددددددش إ دددددددد 

Emotional Well-being    ددددددددددد   ر كحددددددددددد   كسدددددددددددلز    ه رددددددددددد ل  

      دددددددددددد    ل دددددددددددد      لدددددددددددد :  ا ادددددددددددد حع ل دددددددددددد لحع  لددددددددددددى    ادددددددددددد رش

    دددددددددد     لدددددددددد   ل دددددددددد     لدددددددددد  ل تددددددددددام    دددددددددد     لددددددددددى الإنسدددددددددد    

   ضدددددددددددد ا   رددددددددددد   لتددددددددددددا الإ   ب ددددددددددد     ضدددددددددددد لحع      لسددددددددددد قالاق  

    ردددددددددد م رن دددددددددد   إلددددددددددى  ل    دددددددددد   ل   دددددددددد   دددددددددد   ر ة ةتدددددددددد  رقددددددددد  رت 

  لدددددددددددددددددددد     ةدددددددددددددددددددد  ب  كدددددددددددددددددددد   ل لاقدددددددددددددددددددد      ب لقضدددددددددددددددددددد     ل  ثددددددددددددددددددددا

  ل    ددددددددددد  لة   ددددددددددد    لسدددددددددددةا   ب ددددددددددد   ل رلحع للددددددددددد   الإ  ددددددددددد   

 ب  دددددددددددددد        دددددددددددددد  الإ   ب دددددددددددددد     ا  ددددددددددددددل  لددددددددددددددى بدددددددددددددد لت كح    لددددددددددددددك

  رق دددددددد     ددددددد   ر ددددددد     لا قتددددددد  رق ضددددددد ا  لتدددددددا  ل ددددددد     لددددددد 

  ردددددددددددد  تسدددددددددددد نه  بددددددددددددأع قدددددددددددد     ر دددددددددددد             دددددددددددد  ل دددددددددددد   ه 

   ل رحددددددددددددددددددددد  لةددددددددددددددددددددد  ة    ددددددددددددددددددددد ة  ك ددددددددددددددددددددد         لتددددددددددددددددددددد    ا قتددددددددددددددددددددد 

    ل  ر ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ل   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا   ل      

(Csikszetmihalyi,1990,p.65).                                               

  ل ددددددددددد ا ر  ددددددددددد    ة دددددددددد    سددددددددددد     لدددددددددد  ي دددددددددد   ل دددددددددد          

  قدددددددام   رددددددد   ل ددددددد م   ددددددد لت كح  بدددددددش  قدددددددام لددددددد  لدددددددم ب ل ا ددددددد  ي ددددددد  

  دددددددددددد م إ سدددددددددددد ا لددددددددددددم  ن دددددددددددد     ددددددددددددا ب  ا دددددددددددد     دددددددددددد   ع بددددددددددددش

  ل دددددددد    ل دددددددد ل    ن دددددددد    دددددددد   لددددددددم  ل   لددددددددد  دددددددد  ب ل  دددددددد  

  لددددددددددددددد     ددددددددددددددد ل     تددددددددددددددد   لتدددددددددددددددا  ا اددددددددددددددد      ددددددددددددددد ل    لددددددددددددددد 

 كسددددددددددلز    ه ردددددددددد ل  ل هدددددددددد ل     نسددددددددد    ل  قدددددددددد    ددددددددددد  لت قددددددددد    

 ل  ددددددددد   الإ  ددددددددد     لددددددددد    ل ةددددددددد    لاسدددددددددحع الآبددددددددد     ددددددددد    دددددددددا

  ل دددددددد     دددددددد    ردددددددد ر       دددددددد ل  دددددددد   ل    دددددددد     دددددددد ل    لدددددددد 

   ددددددددددد ت   لتدددددددددددا Optimal Learning    لدددددددددددى  لددددددددددد  ة  ب  لددددددددددد 

: بأ هددددددددددد  يددددددددددد ق  ا ب  ل ددددددددددد   ل   ددددددددددد " كسدددددددددددلز    ه رددددددددددد ل  ل هددددددددددد ل "

    ةدددددددددددق   اددددددددددد ل    لسددددددددددد ا   إلدددددددددددى ر قدددددددددددى  لت كحددددددددددد  لددددددددددد    لددددددددددد "

   أ ضددددددددددددددد  ل  دددددددددددددد     لا قتدددددددددددددد  قدددددددددددددد     لددددددددددددددى   ل دددددددددددددد ا  بأ ددددددددددددددك

  ادددددددددددد ل    لدددددددددددد    لدددددددددددد   دددددددددددد  قدددددددددددد   رك قردددددددددددد   دددددددددددد     دددددددددددد      ددددددددددددك

  ددددددددددددد   ل تددددددددددددد    قدددددددددددداع   ل ددددددددددددد      ي رةدددددددددددددش    ةرددددددددددددش    رددددددددددددد   لق لددددددددددددد

    قددددددددددد ع    ع   لزلددددددددددد ع  لددددددددددد    لدددددددددددم    ا ددددددددددد    ق ردددددددددددش  قصددددددددددد  

 بق لدددددددددددد الإنسددددددددددد ع  اددددددددددد ل     ل ددددددددددد     لددددددددددد    ددددددددددد    ددددددددددد    دددددددددددد

  ع  ل   ددددددددددد     هددددددددددد  رددددددددددد    لترددددددددددد   ددددددددددد     ددددددددددد  ش ل يالددددددددددد  

كسدددددددددددددددلز   ددددددددددددددد   لدددددددددددددددى 1975 اددددددددددددددد      تدددددددددددددددام  ددددددددددددددد   ب   ددددددددددددددد   ددددددددددددددد  

  ةددددددددد  ل أاددددددددد   ل ددددددددد     ر دددددددددا    لددددددددد    قدددددددددش  لددددددددد     ه رددددددددد ل 

 ك  بددددددددددد    لددددددددددد   لدددددددددددك ردددددددددددلا  لددددددددددد   1998 اددددددددددد   الإ  ددددددددددد     لددددددددددد   

   ب دددددددددد    دددددددددد  بددددددددددش را دددددددددد   لدددددددددد   بدددددددددد   ج   ل دددددددددد     لدددددددددد  رر ددددددددددد

 Optimal   لددددددددد  الإنسددددددددد         ددددددددد   الإ  ددددددددد     لددددددددد     ةدددددددد 

Human Experience   لصددددددددددد   ر ة ددددددددددد     لدددددددددددى    سددددددددددد  

   تدددددددد م  دددددددد   ل دددددددد     دددددددد   ت جددددددددا   لدددددددد  لقا هدددددددد  الإ   ب دددددددد   ل  سدددددددد  

   لااددددددد    ردددددددش بدددددددش  ن ددددددد   ر لًددددددد    ددددددد ً    هددددددد   قدددددددام  لتدددددددا    رددددددد ل

  ددددد ا  بقدددددد لةدددددا     ددددد   لددددد    لددددد   ددددد  بدددددش كدددددأن   الآ ددددد    لدددددزل 

  لددددددددددك  دددددددددد  قددددددددداع   ع  لدددددددددى   ردددددددددد ل      تددددددددد م  ددددددددد    ددددددددد   آ ددددددددد 

  لددددددد   م  لددددددد  جا   ل ددددددد      ب هددددددد    لن دددددددا  لددددددد  ب  لددددددد  لقت ً ددددددد 

 إبدددددد  ع إلددددددى  لدددددد   ه  دددددد   دددددد  ل  ددددددد     دددددد ب        لدددددد  ب ر دددددد   لددددددش

   ع   هدددددددددد  ل  ً دددددددددد       دددددددددد     ددددددددددش رقدددددددددداع     دددددددددد   دددددددددداع لدددددددددد  إنسدددددددددد ن 

     لدددددددددد   دددددددددد   رقدددددددددداع    دددددددددد  إ   دددددددددداع     لدددددددددد  ت ز ددددددددددز       يدددددددددد  

ادددددددد   ل   دددددددد   لدددددددد  ر ضددددددددر ش    ردددددددد    هدددددددد    لردددددددد  لدددددددد   ه  ل ةا دددددددد 

                   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    لسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       ل     دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ل  ر ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

  Marr,2001,p.2-3) 

 هظزيت فيض الخبرة:
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 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 1963ل ددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددد م  Csikszetmihalyi ددددددددددددددددددددددد ع كسدددددددددددددددددددددددلز  رت  ل  

 ددددددددددددددد  ا  اددددددددددددددد ر  ع لددددددددددددددد    نسددددددددددددددد ع   ددددددددددددددد   ب  سدددددددددددددددش ادددددددددددددددل  

 سددددددددد    لددددددددد      ددددددددد  ؟  ل لددددددددد      دددددددددد   ددددددددد      ددددددددد    لر  ددددددددد  

  لدددددددد      دددددددد  لدددددددد   كدددددددد لك ؟  دددددددد   لاف     دددددددد    دددددددد   ل دددددددد ا 

 ددددددددددددددددد   لسدددددددددددددددددل ل  ل ر دددددددددددددددددق  لددددددددددددددددد     دددددددددددددددددز كسدددددددددددددددددلز  رت  ل   لدددددددددددددددددى 

 لتسددددددددددددددد  ل   ل  ددددددددددددددد   ددددددددددددددد   ق بددددددددددددددد      ددددددددددددددد  لقددددددددددددددد بلا     ددددددددددددددد   

 ا ل  ة ددددددحع  دددددد     ر لدددددد  ه  را ددددددد را ددددددد  لددددددى  ق   دددددد  لددددددم   دددددد

  دددددددا  ل دددددددت ك  رددددددد     ددددددد       ددددددد        ر لددددددد   لددددددد    دددددددد 

 دددددددددددد  ب دددددددددددد    ي  دددددددددددد   كسددددددددددددلز  رت  ل  لدددددددددددد    دددددددددددد     ةددددددددددددق  دددددددددددد ا 

    دددددددددددددددد        سدددددددددددددددد     ردددددددددددددددد م   دددددددددددددددد   ل ادددددددددددددددد لحع  لدددددددددددددددد    قدددددددددددددددد م 

ب   اددددددددددددددد  ه  بددددددددددددددد  ه  قددددددددددددددد لا  بددددددددددددددد  ت  ع    سدددددددددددددددت  لددددددددددددددد   دددددددددددددددد  ددددددددددددددد ا 

ع   لت  لدددددددددددددد      ددددددددددددد     ددددددددددددد   ل ادددددددددددددد      هددددددددددددد   نسدددددددددددددداع    دددددددددددددا 

 ق ر   دددددددد    لددددددددزل    ل  ددددددددل  دددددددد    رل ددددددددا  لدددددددد  لا  ددددددددة   دددددددد   

    لددددددددددد     حددددددددددد   ع  ددددددددددد    ل ددددددددددد     قددددددددددد  لسددددددددددد ر    تددددددددددد   ل ردددددددددددد 

 ل رددددددد ثدددددد    ددددددال  ل  دددددد ع   ت   ددددددش  لددددددى  رددددددد ق  دددددد    دددددد     دددددد   

 ع ل  ددددددد ع   حددددددد   ددددددد   ل اددددددد  لددددددد     ردددددددحع قرددددددد ل  كسدددددددلز  رت  ل 

 ( 72: 2013 ل ا     بد  رة    ل ا     ه   ل ر    

 رددددددددددددددد  ى     لددددددددددددددد   لتددددددددددددددددا رددددددددددددددد       ردددددددددددددددد  رقددددددددددددددداع ل  ا دددددددددددددددد        

 ل ددددددد ا   ددددددد  را  دددددددق   ن ددددددد  م لدددددددم   ضدددددددت    ددددددد    ن ددددددد  م لدددددددم 

  دددددددد  ف  ل دددددددد    لتددددددددا ر دددددددد    لدددددددد     ب لا ت    دددددددد   ل ا  ق دددددددد  (    

    ددددددددددددددددددد       ل ددددددددددددددددددد      ل ددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددد         ل  ر ددددددددددددددددددد   لةددددددددددددددددددد   

لاع    لسددددددددددد       ل  ددددددددددد    ادددددددددددد ر  ع لددددددددددد       دددددددددددا  لة دددددددددددد  

 لددددددد    رضدددددددم   ددددددد  ف لددددددد   قدددددددد   رال هددددددد  لاع  ل ددددددد     لددددددد  

رقددددددددداع   هددددددددد   يددددددددد   ن ددددددددد  ل  لدددددددددم بن  هددددددددد   ل  ر ددددددددد    اقتددددددددد    دددددددددا 

 لتدددددددددددد ف   لدددددددددددد لك  دددددددددددد ل      دددددددددددد     دددددددددددد    دددددددددددد  ف    كز دددددددددددد  

لةدددددد      دددددد  ل  ق دددددد  لدددددد      دددددد   لدددددد        لج  دددددد        ددددددد  لددددددى 

 ل  ددددددددددددددد   ددددددددددددددد   ددددددددددددددد ف ي دددددددددددددددقد  دددددددددددددددا       ددددددددددددددد      لتدددددددددددددددا  ددددددددددددددد   

 .(p.24,1988,ل هدددددددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددددد  بددددددددددددددددددددددددحع بدددددددددددددددددددددددد   د  دددددددددددددددددددددددد    ل ا ددددددددددددددددددددددددد  

Csikszetmihalyi) 

 م ىهاث الفيض:

  ا   ددددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددددحع  ل  ددددددددددددددددددد        تددددددددددددددددددد    :   ل ددددددددددددددددددد ا  -1

  قدددددددق  دددددددد       دددددددد     ددددددد   لق دددددددد م   دددددددد ا لددددددد    ددددددددا  دددددددد  

 قصددددددددد    اددددددددد للال  ت   رددددددددددش     ددددددددد    ل ددددددددد      ردددددددددد  

رقدددددددددددداع  ل  دددددددددددد        تدددددددددددد     ل دددددددددددد   دددددددددددد  رددددددددددددا  ع  للدددددددددددد  

 ل دددددددد ل     تدددددددد       ددددددددا  لسدددددددد ا  ل ددددددددحع       ل  دددددددد  

  ل  ل   

  ددددددددددددددددد  ف  لا اددددددددددددددددد   : لا   ددددددددددددددددد    لن ددددددددددددددددد    لدددددددددددددددددى  ع  -2

 قدددددددددداع لاقتدددددددددد    ددددددددددا ر ق ددددددددددق  دددددددددد ف ل ددددددددددحع  حدددددددددد    دددددددددددش 

   دددددددددحع   دددددددددم   ددددددددد  ف  لا اددددددددد     لق ددددددددد م ب ل  ددددددددد   

ب ادددددددددددد ر     تدددددددددددد   لنه  دددددددددددد     لابدددددددددددد   ع رقدددددددددددداع   دددددددددددد  ف 

لرل دددددددددددددد   ل  ق ددددددددددددددق   دددددددددددددد   ع  دددددددددددددد   لاي جددددددددددددددا  ع رقدددددددددددددداع 

ب  ددددددد  لا ر  ددددددد    لدددددددم  ادددددددتة  لةل  ددددددد    بدددددددد  ع را دددددددم

  ضدددددددددددت    ددددددددددد  كرددددددددددد   ددددددددددد  اةسدددددددددددة    ددددددددددد  ف  ل    ددددددددددد  

   ا ا    ر  لس    لت ف  ل     

 ل ل  دددددددددددددد   ل  ق ددددددددددددددد   حدددددددددددددد   لل لضددددددددددددددد :  لددددددددددددددى   ددددددددددددددد    ع  -3

 قدددددددددداع قدددددددددد      لددددددددددى  ل قددددددددددا   ب قدددددددددد   دددددددددد   لاقدددددددددد   لدددددددددد   

ي دددددددد ف  ددددددددد   ددددددددا   ق قدددددددد   دددددددد   لن دددددددد      دددددددد    لدددددددد  

 دددددددددددد م  قددددددددددددا  تل  دددددددددددد    ق دددددددددددد      دددددددددددد م   ددددددددددددا   دددددددددددد   

  دددددددددددددددددد     ر ق ةتدددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد   لاقدددددددددددددددددد       دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد ع  ل ل

 ل دددددددددددددددددددد ا   قدددددددددددددددددددد    سدددددددددددددددددددد ا ب لسدددددددددددددددددددد        ردددددددددددددددددددد  

لا ددددددددددد رل  لددددددددددد  رقدددددددددددا    ل ددددددددددد ثح   لددددددددددد   ر  ثدددددددددددش     لدددددددددددش 

 لدددددد   لدددددد    ن  دددددد   لق دددددد م بددددددش لدددددد   قددددددد ر سددددددحع      

  ل   ل     ل  ة ش ر  ي ش 

 ل دددددددددددددد   بردددددددددددددد    لدددددددددددددد   لن دددددددددددددد   بدددددددددددددد لا  :    دددددددددددددد  لا  لدددددددددددددد   -4

  دددددد   بددددددش لددددددد   لددددددا      دددددد       دددددددللا       دددددد  لددددددد لا 

  بدددددددددد  ع قددددددددددد ر لحدددددددددد      ددددددددددل  لددددددددددى   تردددددددددد   لتددددددددددا  دددددددددد  

ل  دددددددددد  ل  دددددددددد      دددددددددد    لن دددددددددد    ددددددددددد ل  هرددددددددددش     دددددددددد   

 ل  ل يش الآ   ع  ة ش  ستالش 

الإ سدددددد ا    دددددد ف بدددددد لزل  :  دددددد   لت كحدددددد   دددددد  لتردددددد  لدددددد   -5

 دددددددددددددددددددد    قدددددددددددددددددددد  ع الإ سدددددددددددددددددددد ا بدددددددددددددددددددد لزل   لا  ل دددددددددددددددددددد   ع 
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   ردددددددد      لددددددددى    دددددددد   ع  قدددددددد  ع لسدددددددد    لددددددددزل   لاقدددددددد

 قددددددددددداع  لددددددددددد       ددددددددددد   ددددددددددد   ث ددددددددددد    ن ددددددددددد     ل   ل دددددددددددد   

     اددددددددددددددددددددد ل     لددددددددددددددددددددد  جا  ل ددددددددددددددددددددد ل     ت ددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددد   

          كث  ي ا        ل   ل    

 قدددددددد  ع  ل دددددددد ا  ب لدددددددد   :    ددددددددد    دددددددد     دددددددد      ددددددددد    -6

لددددددددددددددددم  لن دددددددددددددددد         دددددددددددددددد م    دددددددددددددددد     سدددددددددددددددد   ك   دددددددددددددددد   

 لن دددددد   بددددددد ك ددددددز  لدددددد   ل رة دددددد    ل   ددددددة   دددددد   ث دددددد   

  قددددددددددداع  ل ددددددددددد   لددددددددددد     ل  ردددددددددددش كردددددددددددل   لا   كدددددددددددز  قددددددددددد  

  لى  لن        ل   ل   

الإ سددددددددددددددددددددددددددددددد ا ب لسددددددددددددددددددددددددددددددد     : لا ي دددددددددددددددددددددددددددددددح  الإ سددددددددددددددددددددددددددددددد ا  -7

ب لسددددددد     إلدددددددى   دددددددش ر ددددددد   لسددددددد     بقدددددددا    بدددددددد ي دددددددح  

 لدددددددى نسددددددد  ع قضددددددد    لسددددددد     بق لةتددددددد       ددددددد     ددددددد   

 ددددددددش  رة دددددددد   ع  لن ددددددد   لا    دددددددد    لددددددددى  ل  ددددددد   رر لدددددددد    

رةق   ددددددددد  رق   ددددددددد       لا  قددددددددداع   ددددددددد      رددددددددد م بقضددددددددد    

  لس      لى  ل            

 ل ددددددددددد ا  ب لااددددددددددد ر  ع:    ددددددددددد   ل ددددددددددد    ل رة ددددددددددد  بق لةتددددددددددد   -8

  لى   ه  لر     لى    ك ح   

 لن دددددددد    لتددددددددد  ف:   ددددددددد    لن ددددددددد   ب ددددددددد    ردددددددددش لترددددددددد   -9

         ,1990,p.10). Csikszetmihalyi) 

 دراضاث ضابقت:

 Csikszetmihalyi ) (1988,   ا  كسلز   رت  ل  -لا   

        ل      لاق ه  ب  لا   لا  ( 

 ددددددددددد     ل   اددددددددددد   لدددددددددددى ق ددددددددددد ا  ددددددددددد       ددددددددددد     ددددددددددد لا   لدددددددددددا   

  ددددددددد    لتدددددددددا را قت ددددددددد   ددددددددد     ر ددددددددد   ل ال ددددددددد   رددددددددد      ددددددددد      ددددددددد  

(    اددددددددددددد  ر ل    قددددددددددددد  ل    ددددددددددددد  225 لددددددددددددد  ا     ددددددددددددد   بةلددددددددددددد   

(  اددددددددددددددد   م  ل   ددددددددددددددد    هدددددددددددددد   اددددددددددددددد  د إ  ددددددددددددددد     ESM    دددددددددددددد    

  لا   دددددددد    ل دددددددد     ل  لددددددددد    دددددددد        دددددددد      جتدددددددد    ل  دددددددد    

 ع  لدددددددد  ا     دددددددد   لدددددددد  ه  لسدددددددد ا   دددددددد ل  لدددددددد   دددددددد       دددددددد     

  ع  ل  ددددددددددد        تددددددددددد      ل  ل ددددددددددد  ردددددددددددل    لدددددددددددى  ل ددددددددددد    كرددددددددددد  

 ع   ددددددددد     ر ددددددددد   بدددددددددحع بدددددددددحع  ددددددددد لا   لدددددددددا    لتددددددددد      ل دددددددددد   

ب لددددددددددد       سدددددددددددد ا    ددددددددددد ف بدددددددددددد لزل  لقددددددددددددد ك قددددددددددد  ع  لددددددددددددا   

 ل   ل  ا        

 ,1988,P.260) ( Csikszetmihalyi 

 &  ,Carli .(1988   اددددددددددددددددد  ل ادددددددددددددددددر جا   ددددددددددددددددد  ل  -ث   ددددددددددددددددد  

Massimini) 

 ق دددددددددد ا  دددددددددد       دددددددددد   لدددددددددد      دددددددددد  لدددددددددد   لدددددددددد  ا     دددددددددد    دددددددددد  

     رم( 

 دددددددد     ل   ادددددددد  ق دددددددد ا  دددددددد       دددددددد        قدددددددد   ل   ادددددددد     

(  دددددددددددددد    لدددددددددددددد   لدددددددددددددد  ا     دددددددددددددد   47قا دددددددددددددد  لدددددددددددددد    لددددددددددددددى    دددددددددددددد  ل

لق دددددددددد ا   لدددددددددد   ل دددددددددد   لدددددددددد  ه     ردددددددددد  ق دددددددددد ا ق دددددددددد ا   دددددددددد  ف 

   ددددددددددددددد   لددددددددددددددد   ن ددددددددددددددد  ه  ب   قددددددددددددددد  ل    ددددددددددددددد      ددددددددددددددد      ررددددددددددددددد  

(  قددددددددددد   رر دددددددددددد   قا ددددددددددد    ا اددددددددددد   ل ددددددددددد   32 ق بددددددددددد   ددددددددددد   

    ددددددددددددددد         ددددددددددددددد   ل قددددددددددددددد    قر  تددددددددددددددد  ت دددددددددددددددح   لدددددددددددددددى  ل دددددددددددددددد     

 قدددددددددددداع   دددددددددددد ل    كدددددددددددد لك  جتدددددددددددد     دددددددددددد     ل   ادددددددددددد   ع  ل دددددددددددد  

رقدددددددددددددددددداع   تددددددددددددددددددد       ل  دددددددددددددددددد       ن ددددددددددددددددددد ر   ددددددددددددددددددا     ااددددددددددددددددددد  

 سددددددددددددد ا     ل   ددددددددددددد    كرددددددددددددد   جتددددددددددددد    ددددددددددددد م  قدددددددددددددا   ددددددددددددد     ددددددددددددد  

 ( 100: 2013  ل ر     ل    بحع  ل  ا        

 (Nieh& Lu,2001   ا    ش  لا  -ث ل  

   ل لاق   بحع   ت      ل  س                     ( 

ى    دددددددددددددددد    ل لاقدددددددددددددددد   بددددددددددددددددحع   تدددددددددددددددد      دددددددددددددددد     ل   ادددددددددددددددد   لدددددددددددددددد   

 ل  سددددددددددددددددد          ل   يددددددددددددددددد ا   ددددددددددددددددد       ددددددددددددددددد   بدددددددددددددددددحع   اددددددددددددددددد   

 للا  ددددددددحع  دددددددد   لقة دددددددد       ادددددددد   ردددددددد   ل لاقدددددددد     اقددددددددا   بددددددددحع 

   لحددددددددددددد     ل  سددددددددددددد     ل ددددددددددددد     اددددددددددددد  رد  ل    ددددددددددددد ع ل  لدددددددددددددد 

  ر دددددددددددددددد   بح ادددددددددددددددداع     دددددددددددددددد     دددددددددددددددد   ادددددددددددددددد       ل  دددددددددددددددد     قدددددددددددددددد  

  تددددددددد           كردددددددددد    جتددددددددد    ل  ددددددددد     ع   ددددددددد     ر ددددددددد   بدددددددددحع

 قدددددددددد     ضدددددددددد   قددددددددددا    ر دددددددددد   بددددددددددحع   تدددددددددد     ل  سدددددددددد     دددددددددد   

    ددددددددددددددددد      لددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد   ل لاقددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددحع  ددددددددددددددددد       ددددددددددددددددد         

 ل   يددددددددددددددددد ا  ددددددددددددددددد جت    ل  ددددددددددددددددد     ع لقا ددددددددددددددددد    ل ددددددددددددددددد    لت كحددددددددددددددددد  

  ل ل  ددددددددد   ل  ق ددددددددد       ددددددددد    لت   ددددددددد    قددددددددد  ع  لدددددددددا   ب لددددددددد    

  ر  دددددددددددد    دددددددددددد م  ل دددددددددددد ا  بدددددددددددد لزل    ل  قدددددددددددد   لقة دددددددددددد  لة دددددددددددد   
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-Nieh& Lu,2001,pp.1  ر   ددددددد      ب دددددددد  بدددددددد       ل   يدددددددد ا   

5) 

 (2013دراضت مدمذ) -رابعا

  دددددددد       دددددددد     لاق ددددددددش ب    قدددددددد   لددددددددى      دددددددد  لدددددددد   ر    دددددددد ا 

     ل   (

 دددددددددد     ل   ادددددددددد   لددددددددددى ت دددددددددد ف  دددددددددد       دددددددددد         قدددددددددد   لددددددددددى   

     ددددددددددددددد     ل  ددددددددددددددد ف  لدددددددددددددددى  ل لاقددددددددددددددد    ر    ددددددددددددددد  بدددددددددددددددحع  ددددددددددددددد   

    دددددددددددددددد        قدددددددددددددددد   لددددددددددددددددى      دددددددددددددددد  لدددددددددددددددد   ر    دددددددددددددددد ا     ل دددددددددددددددد   

( ر    ددددددددددددددددددد ا  ر   سددددددددددددددددددد   350 ر ل ددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددد   

  اددددددددد  رد  ل   ددددددددد  ل  لدددددددددد   ر ددددددددد   بح اددددددددداع      ددددددددد    ل ددددددددد    

    ل ددددددددد    ل  ن دددددددددحع لسددددددددد قة حع    ر ة دددددددددد ل   ددددددددد     ددددددددد       ددددددددد

 ل  دددددددددددد      دددددددددددد         دددددددددددد   يدددددددددددد   ش      دددددددددددد    لز  دددددددددددد     لدددددددددددد  

      ل       لتا را د  ل ه   ل      :

 ع    ددددددددددد   ل  ددددددددددد  لددددددددددد  ر    ددددددددددد ا     ل ددددددددددد    ر  ددددددددددداع  -1

 ب            

  ع       ل    ل  ه    ق    ل    لى          -2

   ددددددد     ر  ددددددد  لة ددددددداع  ددددددد م  قدددددددا   ددددددد         لالددددددد   -3

  ق ر    

  دددددددددددد    لاقدددددددددددد    ر    ددددددددددددد    لدددددددددددد  بدددددددددددددحع  دددددددددددد       ددددددددددددد    -4

      ق   لى        ل         ل    

 (30: 2013 ل ر   

  الثالثالفصل                              

 منهجيت البدث واجزاءاجه.                        

 منهجيت البدث

   ةددددددددددددل ر ق ددددددددددددق   دددددددددددد  ف  دددددددددددد    ل  دددددددددددد    دددددددددددد          

  15  14  13  ددددددددد    ددددددددد   قحع  ل  رددددددددد    ل ددددددددد       ددددددددد   كر ددددددددد  

 ددددددددددد       ددددددددددد   للددددددددددد   ت ددددددددددد ف   قددددددددددد  ر دددددددددددا    ( اددددددددددد    17  16

  ددددددددد      ل لحددددددددد     لتدددددددددا ر ددددددددد    ة دددددددددش لدددددددددم  ل قددددددددد م  ددددددددد   ل رددددددددد   

   ةدددددددددددددددددل  ددددددددددددددددد    ر ددددددددددددددددد ع   ددددددددددددددددد     لا ددددددددددددددددد   ل    ددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد  

  ل  دددددددددد   لا دددددددددد    ددددددددددا     قدددددددددد  ق     ةقدددددددددد  بدددددددددد  اق   لدددددددددد     

 كثدددددددددددددد  لدددددددددددددد  ل دددددددددددددد   ب   دددددددددددددد    إ   ع   رددددددددددددددد  ل   دددددددددددددد     ق قدددددددددددددد  

   دددددددددددددددددددددد   بر    دددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددد    ل    دددددددددددددددددددددد        دددددددددددددددددددددد    ر سدددددددددددددددددددددددح     

  كت دددددددددددددددددددد ف    دددددددددددددددددددد ن    ل لاقدددددددددددددددددددد        دددددددددددددددددددد   هدددددددددددددددددددد    رت دددددددددددددددددددد  ل 

 ل   ادددددددددددددددد    ل  ا  دددددددددددددددد   ل لحدددددددددددددددد     لتددددددددددددددددا ر دددددددددددددددد    دددددددددددددددد    دددددددددددددددد  

: 1992   لحدددددددددددددد     ت  دددددددددددددد   دددددددددددددد     لددددددددددددددزل        ددددددددددددددا    لةقدددددددددددددد    

112 – 117                                                             ) 

  دددددددددددددددددددد لك ر  دددددددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد    ل  دددددددددددددددددددد  ب ل   ادددددددددددددددددددد       

 ل  ا  دددددددددددد    س    دددددددددددد   لتددددددددددددا ر دددددددددددد    ر دددددددددددد    دددددددددددد     لا دددددددددددد   

  لتدددددددددددا رددددددددددد  ا ليتددددددددددد   قسدددددددددددر      ادددددددددددةاك      ددددددددددد    ددددددددددد  ق ددددددددددد ع 

  يدددددددد ا لدددددددد   لددددددددزل   دددددددد  اددددددددة   ل رددددددددا    دددددددد  لدددددددد   كثدددددددد   ل    ددددددددق 

اددددددددددددددددد  ر لا  اددددددددددددددددد        دددددددددددددددددال  لدددددددددددددددددى      تددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد    

 ل   قدددددددددد  رقدددددددددداع  ل   دددددددددد  لقا دددددددددد  لدددددددددد  ل را دددددددددد   لدددددددددد    دددددددددد    

 ( 76:1983لا     لى   ر        لا  ا     ع 

 مجخمع البدث:

 ق ددددددددد  بددددددددد    رم الإ  ددددددددد    لة  ددددددددد    ددددددددد     لددددددددد     قدددددددددام     

 ل   ددددددددددد  ب   اددددددددددد   ليددددددددددد           ددددددددددد   لددددددددددد  ه  قر  ددددددددددد    تددددددددددد  

 ددددددد   دددددد     لدددددد      رةدددددداع ب   دددددد    ليدددددد      لتددددددا  دددددد   ر ةدددددداع 

ل  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ل  ل   ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                                      دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

(     دددددددددددددددددأل  ل  ردددددددددددددددددم  ددددددددددددددددد    ل  ددددددددددددددددد  لددددددددددددددددد  66:1990 لددددددددددددددددد  ر  

 ل ة دددددددددددد     ددددددددددددد   قحع  لددددددددددددد  كدددددددددددددلا    نسددددددددددددحع   دددددددددددددا     ددددددددددددد  (  ددددددددددددد  

 .  لاس   ل  ة ر      ل   ي     ج 

 عينت البدث :

ز   لددددددددددددد      ردددددددددددددم  لددددددددددددد   ر ددددددددددددد    ة دددددددددددددش  ق ددددددددددددد  ب ل   ددددددددددددد  قددددددددددددد 

 ل   ادددددددد         ددددددددد   ل   ددددددددد   قددددددددد       ادددددددد ش  ة هددددددددد   لدددددددددى   دددددددددق 

قا  دددددددددد     دددددددددد  لقدددددددددد  رر ددددددددددد     رددددددددددم رر دددددددددد لا  دددددددددد             

 ( 67:1990      ل  ر  

للددددددد   لددددددد ل    ددددددد   ل  ددددددد   لددددددد    ا خييييييييار عينيييييييت االإيييييييزاهقين 

 -ر ا      ه  ل لح     ل        :

 - ر م  ل     الإق      الآر  :      قنستحع ر       ق
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 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

لدددددددددددد ل  ددددددددددددد حع ب ل   قدددددددددددد   ل  ق ددددددددددددد   ل  ددددددددددددا     لددددددددددددد   دددددددددددددد    

  13  لاسدددددددددددد    ل  ة ر دددددددددددد  ل   دددددددددددد   ل  دددددددددددد  لت ددددددددددددرد   ردددددددددددد    

 ر ق قدددددددددددد    دددددددددددد  ف ( ادددددددددددد    للددددددددددددلا    نسددددددددددددحع  17  16  15  14

 ددددددد    ل  ددددددد     حددددددد      ددددددد   ل  ددددددد  لددددددد  ل  ردددددددم   ددددددد   قحع    

      ةدددددددددل ل رددددددددداع  ل دددددددددلا  (   ل ددددددددد     ل ددددددددد    ددددددددد  ب500بةلددددددددد   

(   ل دددددددددددددددد    ةددددددددددددددددل ل ردددددددددددددددداع 250 لدددددددددددددددد  ا  (  دددددددددددددددد     دددددددددددددددد   ل  دددددددددددددددد   

(   ل ددددددددددددددد    250       ل  ل ددددددددددددددد     الإ ددددددددددددددد  (  ددددددددددددددد     ددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددد 

(   لدددددددددددددل 100( اددددددددددددد      13  ةدددددددددددددل ل رددددددددددددداع  ل ة ددددددددددددد   ددددددددددددد   رددددددددددددد   

(   لددددددددددل    ل دددددددددد      ددددددددددد  100( ادددددددددد    14   ل دددددددددد      دددددددددد   ردددددددددد   

( اددددددددددددددد   16(   لدددددددددددددددل    ل ددددددددددددددد      ددددددددددددددد   100( اددددددددددددددد     15 رددددددددددددددد   

(   لدددددددددددل 100( اددددددددددد    17(   لدددددددددددل    ل ددددددددددد      ددددددددددد   رددددددددددد    100 

     ل  

 أداة البدث:

   ل رددددددددددددددددددد  ب  ق ددددددددددددددددددد ا  لددددددددددددددددددد      ردددددددددددددددددددش اددددددددددددددددددد   ع  ل   ددددددددددددددددددد      

  دددددددددد   قدددددددددد      دددددددددد   ل  دددددددددد  لا   لق دددددددددد ا  دددددددددد       دددددددددد  ( 2013

  ة ش 

 -وطىح حعليماث االإقياص وفقزاجه:

   ددددددد   ل  قدددددددق لددددددد   دددددددلا     ل قددددددد     ددددددد   دددددددا           ددددددد      

    دددددددددددددق  لددددددددددددد     ددددددددددددد    ةددددددددددددد ه    ق ددددددددددددد ا لددددددددددددد  ق دددددددددددددد  ل   ددددددددددددد 

  15  14  13(  ددددددددد    لدددددددددا  حع  لدددددددددى   رددددددددد    60  ق ددددددددد ا  لدددددددددى 

(  قدددددددددددددددددددد   ةددددددددددددددددددددل  ل   دددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددد    سدددددددددددددددددددد    حع قدددددددددددددددددددد     17  16

 ل  ة رددددددددددددددد     ترتددددددددددددددد  ق دددددددددددددددد  ل ددددددددددددددد   ب  ق بددددددددددددددد   ددددددددددددددد   ل قددددددددددددددد     

  لسددددددددددل ل  دددددددددد      رددددددددددا  اددددددددددا    دددددددددد ع  دددددددددد   ل  ة ردددددددددد    م  دددددددددد  

 ددددددددددد    ل    دددددددددددق  اددددددددددد  لا    ع   ل قددددددددددد       قددددددددددد   ر ددددددددددد  لددددددددددد 

 ل قدددددددددد      ادددددددددد    ل تالدددددددددد    لدددددددددد د  ل   دددددددددد   لدددددددددد    ق بةدددددددددد  

  15  14  13 لددددددددددد د  لاقددددددددددد    سددددددددددد ل   للااددددددددددد   ب  ل  رددددددددددد   

( 13( اددددددددددد    رددددددددددد     ل ااددددددددددد   لاقددددددددددد  لة  ددددددددددد   ل ر  ددددددددددد  17  16

( اددددددددددددد   15(  ق قددددددددددددد    لددددددددددددد   ل  ددددددددددددد   ل ر  ددددددددددددد   39اددددددددددددد   لقددددددددددددد    

(  ق قددددددددددددددددد   36 قدددددددددددددددد  ر    دددددددددددددددد  ل ااددددددددددددددددد   لاقدددددددددددددددد    سدددددددددددددددد ل   

(ادددددددددددددد    قدددددددددددددد  ردددددددددددددد     ل اادددددددددددددد   لاقدددددددددددددد  17  ل  دددددددددددددد   ل ر  دددددددددددددد   

(  قددددددددددد  رددددددددددد     19(  ق قددددددددددد    ل  ددددددددددد   ل ر  ددددددددددد   34  سدددددددددد ل       

(  ق قدددددددددددددد    ل  دددددددددددددد   ل ر  دددددددددددددد  33ل اادددددددددددددد   لاقدددددددددددددد    سدددددددددددددد ل    

 (  ق ق  32(  ق  ر     ل اا   لاق    س ل    21 

 هدددددددددددددد ف  ل  ة ددددددددددددددد الخدليييييييييييييييل الؤخصييييييييييييييا ي لفقييييييييييييييزاث االإقييييييييييييييياص:

ل قدددددددددددددددددددد      ق دددددددددددددددددددد ا إلددددددددددددددددددددى  ل  قددددددددددددددددددددق لدددددددددددددددددددد   قدددددددددددددددددددد  الإ  دددددددددددددددددددد    

    ددددددد  ا  لق  ادددددددد   لةرقدددددددد      ل  سدددددددد      لتددددددددا ت  ردددددددد  إلددددددددى 

 ددددددددددددد    (Smith,1955:60) ددددددددددددد  ك حددددددددددددد   لدددددددددددددى   ددددددددددددد  ا  ق  ردددددددددددددش
ُ
 ت

 رة ددددددددددددددددددددد   ل  ة دددددددددددددددددددددد الإ  ددددددددددددددددددددد    لة قددددددددددددددددددددد    لددددددددددددددددددددد      دددددددددددددددددددددا   

 ا ادددددددددد   ل    ددددددددددش      ردددددددددد    ل قدددددددددد     لتددددددددددا ر رحدددددددددد  ب  دددددددددد  ا 

 ق   ث  ردددددددددددددددددددد  ق  ادددددددددددددددددددد   ق دددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددددد   ق دددددددددددددددددددد ا  كثدددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد

(Anastasia,1976:122) للدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    قدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ل  ة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

الإ  ددددددددددددددددد    ل قدددددددددددددددددد      ق دددددددددددددددددد ا   ر دددددددددددددددددم  ل   دددددددددددددددددد  الإقدددددددددددددددددد      

 -الآر  :

ت ددددددددددددح  ل يدددددددددددد    ب دددددددددددد   جدذًييييييييييييذ عينييييييييييييت الخدليييييييييييييل الؤخصييييييييييييا ي:

 لق دددددددددد ا  ل   دددددددددد ا إلددددددددددى  ع   دددددددددد   ل   دددددددددد      ادددددددددد    دددددددددد   رة دددددددددد  

( 500 – 400 ل  ة دددددددددددددددددددد الإ  ددددددددددددددددددد    لة قددددددددددددددددددد    رتددددددددددددددددددد     بدددددددددددددددددددحع  

 
ً
   ضدددددددددد  ع  قددددددددداع   ددددددددد   ل   ددددددددد  ل  اددددددددد    ددددددددد   ل  ة دددددددددد   ددددددددد   

الإ  ددددددددددددد    لة قددددددددددددد       ددددددددددددد       ددددددددددددد     ب قددددددددددددد  لددددددددددددد      ردددددددددددددم 

( إلددددددددددددددددددى  ع   ضددددددددددددددددددد Anastsi,1976 ت ددددددددددددددددددح   نسدددددددددددددددددد         ددددددددددددددددددل 

  ددددددددد  ل   دددددددددد   ل قدددددددددد     دددددددددا  ع  قدددددددددداع  دددددددددد   دددددددددد ل را دددددددددد  لدددددددددد  

(  ددددددددددددددددد   100   ردددددددددددددددددا  حع     ددددددددددددددددد   حع  ددددددددددددددددد   ل  قددددددددددددددددد   لقة ددددددددددددددددد   

  ددددددددددددددددددد   اددددددددددددددددددد  ر ل    ردددددددددددددددددددا  حع    سددددددددددددددددددد   قا هددددددددددددددددددد   ل ر ح  ددددددددددددددددددد 

%(  دددددددددد     را دددددددددد  27    دددددددددد   حع  دددددددددد   ل  قدددددددددد   لقة دددددددددد  بنسدددددددددد    

%(  دددددددددددددددد     را ددددددددددددددددددددددد   ل   ددددددددددددددددددددددددددد (    دددددددددددددددد ر     دددددددددددددددد  27 ل ة دددددددددددددددد    

   دددددددددددد   ل ر حدددددددددددد    دددددددددددد    قدددددددددددد      ق دددددددددددد ا إ   ن  دددددددددددد   ع لا  قددددددددددددد 

 ددددددددددد   رسددددددددددد   ل ددددددددددد ل  ددددددددددد    ل قددددددددددد       لدددددددددددك لل ددددددددددد  لددددددددددد   ثددددددددددد  

  دددددددد       ات ددددددددددددددددددد    إلددددددددى  دددددددد    لدددددددد     ل دددددددد     دددددددد   ل  ة ددددددددد الإ 

(  دددددددددددددددد    ب ل   قدددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددددا        دددددددددددددددد  لة  ة ددددددددددددددددد 160   حدددددددددددددددد  

( 36الإ  دددددددددد      لتددددددددددا رن دددددددددد   لددددددددددم  دددددددددد    ل قدددددددددد    لةرق دددددددددد ا 

  ( Anastsi,1976:115 ق    
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                                           مؤشزاث صذق البناء لفقزاث مقياص فيض الخبرة

 الفقزة : قىة جمييز 

 ق دددددددددددد  بقددددددددددددا  رر حدددددددددددد   ل قدددددددددددد   قدددددددددددد   ه   لددددددددددددى  ل ر حدددددددددددد  بددددددددددددحع     

  سددددددددددددد ا     ل ة ددددددددددددد    لددددددددددددد     ب لنسددددددددددددد   لة ددددددددددددد    لتدددددددددددددا  ق سدددددددددددددت  

(  140: 1990    ددددددددددددددد     لددددددددددددددد م   لع  لددددددددددددددد     ددددددددددددددد   لددددددددددددددد  ر    

 قدددددددد   سدددددددد    لقددددددددا   ل ر ح  دددددددد  لقدددددددددد  قدددددددد   لدددددددد   قدددددددد       ددددددددد  

     ل  ة ددددددددددددد    ددددددددددددد    لددددددددددددد   ددددددددددددلال  اددددددددددددد    م     ددددددددددددد    ل ددددددددددددد

ل  ن دددددددحع لسددددددد قة حع     ددددددد   لالددددددد   ل ددددددد   بدددددددحع    ردددددددا  حع  ددددددد  

  قدددددددددد    ددددددددددد  قدددددددددد         قدددددددددد   ع " لق ردددددددددد   ل    دددددددددد     سددددددددددا   

(     دددد  ل  Eills , 1976 : 56رر دددد  لقدددا   ل ر ح  ددد  لتددد "   

 (  اا   لك  1 

 (1الجذول )

 معاملاث جمييز الفقزاث

 الفقرة رقم
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القوة التمييزية 
الوسط  لمفقرة*

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 3523.2 658.722 158..7 6572838 15281 
3 3578.2 6526886 352728 6586.8. 25123 
2 351221 6527688 158263 6582611 15262 
1 351828 6582132 15726. 6572882 .5638 
. 351771 6522111 353113 6588211 35171 
2 35228. 6586118 152888 6573861 756.1 
8 35.112 6588726 151172 6581627 85218 
7 3528.2 657.878 152283 65.7223 85112 
8 352632 6577311 15226. 6521186 75122 
16 351771 6582262 152811 6577862 251.1 
11 357728 652.868 152237 6588238 1253.1 
13 357283 6516188 351118 6522122 15822 
12 357728 6523311 35.826 652281. 25821 
11 357283 6516188 351771 65271.8 15678 
1. 357177 6528126 352116 6586826 2512. 
12 351118 6588136 158828 6571121 25762 
18 358281 65.1216 353232 6581112 .5.17 
17 358232 6518.32 352728 6586.8. 258.3 
18 352888 65.2381 353..7 65833.1 15.21 
36 35228. 6522672 356711 6573816 15827 
31 352122 65281.7 351388 6582271 151.2 
33 358..7 65172.3 351.13 657181. .578. 
32 35.12. 658127. 35226. 6573176 15.73* 
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31 353881 6573162 158232 6572368 15222 
3. 352388 6522223 353..7 6577222 25181 
32 35226. 6571611 356.71 6577.86 3522. 
38 35.322 6582132 356826 65881.1 25863 
37 352728 6571113 351888 6572821 15188* 
38 35128. 6571161 158686 65778.3 15878* 
26 35.112 6528721 356218 6587772 15182 
21 3512.1 6576838 158172 6587.27 15.66 
23 351221 6522237 356218 6576222 25738 
22 35..71 6528817 353232 6572.26 35761 
21 158828 6572811 15.112 6528721 25782 
2. 352831 6571673 356218 6578288 35.88 
22 352728 6573711 353682 6577382 15222* 

      98 1=  170    ق        05 0*  لق ر   ل           ل       لس ا   لال  

 صذق الفقزاث : -

ي  ردددددددددددد   دددددددددددد     ق دددددددددددد ا  دددددددددددد     لددددددددددددى  دددددددددددد    ق  رددددددددددددش          

 قدددددددددددد     إ ددددددددددد      لددددددددددد لك  ددددددددددد ع   ا اددددددددددددش دددددددددددز        قدددددددددددد  لدددددددددددى 

(  ع  Ebel ددددددد  ق   ز ددددددد  لددددددد   دددددددد     ق ددددددد ا     ة دددددددش  دددددددد ك    

 ل دددددددد    ل    اددددددددا لة قدددددددد     لدددددددد   دددددددد     لةل دددددددد   دددددددد   قدددددددد  

 : Ebel , 1972 ل قدددد     دددد  ق دددد ا لدددد    دددد   لق  اددددش   

(  لددددددددددددددددددددددددددددددى  ع  دددددددددددددددددددددددددددددد   Anastasi ت ددددددددددددددددددددددددددددددح   نسدددددددددددددددددددددددددددددد        (   410

 ل قدددددددد     رلدددددددد   سدددددددد بش لدددددددد   ددددددددلال   ر دددددددد    ل قدددددددد   ب ل  قدددددددد  

 لقة ددددددددددددد    دددددددددددددك  ددددددددددددد           لددددددددددددد      ددددددددددددد    لددددددددددددد   ددددددددددددد م ردددددددددددددا    

ل دددددددك  دددددددد      ددددددد ع   ضددددددددد ل دددددددك    لدددددددد   دددددددا  ل  قدددددددد   لقة دددددددد  

لةرق ددددددددد ا         ع  اددددددددد    م  ل  قددددددددد   لقة ددددددددد   ددددددددد      ددددددددد   لددددددددد  

 ددددددددددددد     لددددددددددددد   لدددددددددددددى قددددددددددددد      ددددددددددددد    ل قددددددددددددد     ددددددددددددد   ل ر حددددددددددددد  بدددددددددددددحع 

    ددددددد       ددددددد   ل ت  ددددددد   لتدددددددا ر  دددددددد  ة هددددددد  رددددددد ل  لدددددددى لددددددد    

  دددددددددددد    ددددددددددددد    لسدددددددددددددل ل  ددددددددددددد  ق ددددددددددددد ا لددددددددددددد   ق سدددددددددددددش     ددددددددددددد    ةدددددددددددددش 

 Anastasi , 1976 : 206) 

 :  علاقت الفقزة بالذرجت الكليت

ر قدددددددق  ل   ددددددد  لددددددد    دددددددا  تسددددددد    لددددددد   ل  لةرق ددددددد ا  ددددددد  

   ددددددددق  سدددددددد   ل  لددددددددد   ر دددددددد   بددددددددحع   قدددددددد   ل قدددددددد     ل  قدددددددد  

(  ااددددددددد  2 ددددددددد  قر  تددددددددد    لددددددددد     ددددددددد           ددددددددد  ل  لقة ددددددددد     

  لك 

 

 (2الجذول )

 معاملاث ارجباط درجت الفقزة بالذرجت الكليت

 معامل الارتباط* الفقرات معامل الارتباط الفقرات معامل الارتباط الفقرات
1 65326 31 65387 18 65378 
3 65216 3. 65361 17 65333 
2 653.3 32 65283 18 65316 
1 65211 38 65368 .6 6.271 
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. 651.7 37 6.372 .1 6517. 
2 65282 38 6.376 .3 65312 
8 651.. 26 65327 .2 65282 
7 65188 21 65327 .1 65118 
8 651.2 23 65328 .. 653.7 
16 65218 22 65323 .2 65188 
11 65.86 21 6526. .8 6537. 
13 65381 2. 65177 .7 65211 
12 65373 22 6.386 .8 65377 

 (  113 0     ع  لق ر       ل   =   318   ق        05 0  ر      ل             لس ا  

 علاقت الفقزة بالذرجت الكليت للزجبت :

  دددددددددد   سدددددددددد    ل  قدددددددددد   لقة دددددددددد  ل  دددددددددد     لددددددددددى  ددددددددددد ل دددددددددد ل لددددددددددد  

ل ددددددددد لا    ق ددددددددد ا   لدددددددددى  دددددددددد  ر ددددددددد     دددددددددد    ددددددددد ل    اددددددددد     

ل  لدددددددد   ر ددددددد   بح اددددددداع بدددددددحع   قددددددد    دددددددللا    ددددددد     لدددددددى  دددددددد 

 قدددددددددد   لدددددددددد   قدددددددددد     ددددددددددد ل دددددددددد ل    قدددددددددد  ه   لقة دددددددددد   لددددددددددى  لددددددددددك 

   دددددددد ل    قدددددددد  جتدددددددد   ع قر ددددددددم  قدددددددد    ل دددددددد لا    ق دددددددد ا   لدددددددد  

 (  اا   لك  3 ل               

 

 (3الجذول) 

 معاملاث ارجباط بيرضىن للعلاقت بين درجت الفقزة والذرجت الكليت للزجبت

 تسمسل المجال
 ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال

قيم ارتباط الفقرات بالدرجة 
 الكمية لمرتبة

1 
 1 موازنة التحديات

1 65188 
16 652.1 
18 65172 
37 65.18 

3 
 1 دمج الفعل بالوعي

3 65328 
11 65237 
36 65283 
38 6523. 

2 

 1 الاهداف الواضحة

2 65..7 
13 65.88 
31 65286 

 26 65111 
1 

 1 التغذية الراجعة
1 65227 
12 65136 
33 65128 
21 65121 
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. 
 1 المهمة التركيز عمى

. 65118 
11 65111 
32 65218 
23 65.22 

2 
 1 الاحساس بالسيطرة

2 65.81 
1. 65.17 
31 65218 
22 65188 

8 
 1 فقدان الشعور بالذات

8 65388 
12 65282 
3. 65283 
21 65288 

7 
 1 تغيير في الوقت

7 65121 
18 65171 
32 65127 
2. 65131 

8 
 1 خبرة هادفة

8 6523. 
17 65127 
38 65.72 
22 65.28 

 لاقدددددددددددد    قدددددددددددد   ددددددددددددد ل دددددددددددد ل ب ل  قدددددددددددد   لقة دددددددددددد   ق دددددددددددد ا  دددددددددددد   

:       

 اددددددددد      ل   ددددددددد  ل ددددددددد للا    ر ددددددددد   بدددددددددحع   قددددددددد   دددددددددد ل ددددددددد ل 

لدددددددددددددددددددددددد     دددددددددددددددددددددددد لا   لتسددددددددددددددددددددددددد     ل  قدددددددددددددددددددددددد   لقة دددددددددددددددددددددددد  لةرق ددددددددددددددددددددددددد ا 

   ادددددددددد  ر ل ل  لدددددددددددد   ر ددددددددددد   بح اددددددددددداع قددددددددددد  جتددددددددددد    هددددددددددد  قر  ددددددددددد  

 (4  ل   كر  لاا          ل  

 

 (4الجذول )

 علاقت درجت االإجال بالذرجت الكليت للمقياص

تسمسل 
 المجال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال

    .6،6 .6576 موازنة التحديات  1

 65712 دمج الفعل بالوعي 3

 69287 الاهداف الواضحة 2
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 .6581 التغذية الراجعة غير الغامضة 1

 65781 عمى المهمة قيد الانجاز زالتركي .

 65782 الإحساس بالسيطرة 2

 65827 فقدان الشعور بالذات 8

 6.288 تغير الوقت 7

 658.1 خبرة هادفة 8

 صذق الاداة : -1

 : (Face Validity)الصذق الظاهزي  -

ت دددددددددددددددد  قا  ددددددددددددددددل  ل دددددددددددددددد   لدددددددددددددددد    دددددددددددددددد    دددددددددددددددد  ا     دددددددددددددددد     

   قدددددددددددددد      لت با دددددددددددددد    ل  سدددددددددددددد           ةددددددددددددددق ب لتدددددددددددددد ف  لدددددددددددددد   

  جدددددددددد      دددددددددد   لدددددددددد   قةددددددددددش   دددددددددد لق     لدددددددددد      دددددددددد   اددددددددددت      لددددددددددى 

  ق رددددددددش    دددددددد  ق       دددددددد   تسدددددددد  رد  دددددددد     دددددددد   ل ا ددددددددد  لددددددددى 

 اددددددددددد  لالا  ل   ددددددددددد       ددددددددددد    ددددددددددد    لتسددددددددددد  ل  دددددددددددال لددددددددددد   رلددددددددددد  

ش ب  قددددددد    ل ددددددد  لددددددد   ل قددددددد      ل قددددددد     دددددددلام    اددددددد  لال  ة ددددددد

(     ل دددددددددددددددددددددددددددد   ل تددددددددددددددددددددددددددددام   اددددددددددددددددددددددددددددم    ل ل دددددددددددددددددددددددددددد ن   186:  2000

 ل ددددددددددد    ع  قددددددددددد       ددددددددددد   لددددددددددد    دددددددددددم لق  ادددددددددددش   بر جددددددددددد   ع 

    ددددددددددد    ل ددددددددددد        ددددددددددد    قددددددددددد    لاج  ددددددددددد   لتدددددددددددا  دددددددددددز     دددددددددددش 

لا ددددددددد     ل هددددددددد      ق سدددددددددت   لا  قددددددددد   يددددددددد      ددددددددد  بددددددددد لا لنهددددددددد     ب

(     ل دددددددددددددددد    ليدددددددددددددددد       ةددددددددددددددددق  ة ددددددددددددددددش  266:  2002لل دددددددددددددددد    

 دددددددددد    دددددددددد     دددددددددد ع  ل ددددددددددد    ل ددددددددددا       ل ددددددددددلل      ق ددددددددددد  

 هددددددددددددددد    ل ددددددددددددددداع  ع     ددددددددددددددد     ددددددددددددددد    ددددددددددددددد  ق  ل  ددددددددددددددد        ن  ددددددددددددددد  

 لدددددددم     دددددددا     قددددددد   قددددددداع 
ً
للا   ددددددد    ع  قددددددداع   ا  دددددددش ل   اددددددد  

    دددددددد    دددددددد  ق  ج    دددددددد       دددددددد ع   ا  ددددددددش  دددددددد ل  لددددددددى  لسددددددددةا  

(     ددددددددددددددددددددددد    360:  2001    لددددددددددددددددددددددد    ق سدددددددددددددددددددددددش     ددددددددددددددددددددددد   لتددددددددددددددددددددددد   

 ل ا دددددددددد  ل دددددددددش لددددددددد   دددددددددلال  لددددددددد  ل ددددددددد ا  لدددددددددى   قددددددددد  ق ددددددددد ا 

    ددددددددددددد   لةسدددددددددددددر    ق ادددددددددددددش     ردددددددددددددد   ع  ددددددددددددد      لددددددددددددد     دددددددددددددد  

ب  قدددددد  لدددددد   ل  ر دددددد    لدددددد لك ي  دددددد    ق دددددد ا  كثدددددد  لدددددد  ل لدددددد  

    رلددددددد  رق ددددددد     قددددددد   ل ددددددد    ليددددددد     ل    ددددددد   لددددددد   دددددددلال 

(   370:  1998 ل ا  ددددددددددددددق بددددددددددددددحع رقدددددددددددددد         لرددددددددددددددحع   ددددددددددددددا     

 قدددددددد   دددددددد    ل   دددددددد    ق دددددددد ا  لددددددددى ل را دددددددد  لدددددددد       ددددددددحع 

 ددددددددد   ل ةدددددددددام  لت با ددددددددد    ل  سددددددددد   لة  قدددددددددق لددددددددد   ددددددددد    ل ددددددددداع لددددددددد  

   قدددددددد    ددددددددد   ق دددددددد ا  لددددددددى نسدددددددد    (1  ل ددددددددق  قدددددددد     ل دددددددد  

 %(  100 -% 83 ر    ر      بحع  

 : (Construct Validity)صذق البناء  -

 ب ددددددددددددددد    ل قدددددددددددددددا   
ً
 ل  يددددددددددددددد ا   يسددددددددددددددد    ددددددددددددددد    ل  ددددددددددددددد     ضددددددددددددددد 

  ق ددددددددددد  بدددددددددددش لددددددددددد   ق ددددددددددد ا   ق ددددددددددد ا ل قدددددددددددا     يددددددددددد ا ل دددددددددددحع   

(  لدددددددددى  ع ل  لدددددددددد  Anastasi , 1976 ت دددددددددح   نسددددددددد       

  ر ددددددددددد   بدددددددددددحع   قددددددددددد   دددددددددددد  قددددددددددد     ل  قددددددددددد   لقة ددددددددددد  لةرق دددددددددددد ا 

   لالدددددددددددددددد     ددددددددددددددددد     ي دددددددددددددددد  لليددددددددددددددددد   ل دددددددددددددددد   ب ددددددددددددددددد     ق ددددددددددددددددد ا 

 Anastasi , 1976 : 151 – 154  ) 

   ددددددق    ددددد   ل دددددد للا    قددددد  ردددددد   ل  قدددددق لدددددد   ددددد     ليدددددد   ددددد 

  ر ددددددددددد    ل قددددددددددد    ب ل  قددددددددددد   لقة ددددددددددد     ضدددددددددددلا  ددددددددددد   ع  سددددددددددد   

ل دددددددد للا   ل ر حدددددددد  ي دددددددد  لليدددددددد     دددددددد   لددددددددى  دددددددد    ل  دددددددد      قدددددددد  

ر قددددددددددق  ل   دددددددددد  لدددددددددد   دددددددددد    ل  دددددددددد   لدددددددددد   ددددددددددلال الإبقدددددددددد    لددددددددددى 

 ل قددددددددد     لتدددددددددا ر ر دددددددددم بقدددددددددا  رر ح  ددددددددد  لق الدددددددددش  ل  لدددددددددد  ددددددددد   

 لق ال  
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 ثباث الاداة : -2

قددددددددد       ددددددددد     لددددددددد    ةا ددددددددد  لددددددددد   ق ددددددددد  بر تدددددددددام ث ددددددددد      

   دددددددددددددد    حدددددددددددددد      يردددددددددددددد   لتددددددددددددددا ت ددددددددددددددا   لق دددددددددددددد ا      لدددددددددددددد   

ق ددددددددددددد ا     ددددددددددددد   لةرقددددددددددددد       ق قددددددددددددد  لةسدددددددددددددر   لتدددددددددددددا يسددددددددددددد ه ف 

(      Reliableق  ادددددددددددددددت     ددددددددددددددد  ق       ددددددددددددددد   رقددددددددددددددداع ث ب دددددددددددددددد    

 دددددد ع     دددددد    قددددددد   اددددددر  ل   ددددددد  ق  ادددددد  لتسدددددددق   دددددد   ليددددددد  ف 

    لق ددددددد ا     ل  ددددددد    هددددددد          ددددددد   لتدددددددا قددددددد  ردددددددل    لدددددددى    ددددددد

:  2000   جدددددددد  ي جدددددددددا  تسددددددددد       ل قددددددددد   ددددددددد   لق ددددددددد ا    دددددددددلام   

(     ع  ل  ددددددددددد   ي دددددددددددح   لدددددددددددى إتسددددددددددد     قددددددددددد     ق ددددددددددد ا  ددددددددددد   131

 ق دددددددددددددددددددددددددددددددد ا لدددددددددددددددددددددددددددددددد    تدددددددددددددددددددددددددددددددد   ق  اددددددددددددددددددددددددددددددددش ب ددددددددددددددددددددددددددددددددا   ل  يردددددددددددددددددددددددددددددددد  

  Maloney & Ward , 1980 : 60     ددد   لليدددد      )

 قددددددددق لة  دددددددد    ردددددددد  لليدددددددد   ل  دددددددد ن     دددددددد      لدددددددد    رلدددددددد   ل 

ل دددددددددددش    رددددددددددد  يسددددددددددد ر  ب   ددددددددددد     ددددددددددد    ث ب دددددددددددش  لسددددددددددد ق   ب لددددددددددد    

ر   قددددددددددددددش   ددددددددددددددد   لدددددددددددددددزل     لليددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددد ن   لددددددددددددددد   ل   لددددددددددددددد   

 رلدددددددددددددد   ل  قدددددددددددددددق ل دددددددددددددددش لددددددددددددددد   ددددددددددددددلال  ددددددددددددددداع  قددددددددددددددد      ق ددددددددددددددد ا 

(  Fransella , 1981 : 47قر  تدددد  رقدددد      تددددام   سددددش   

       ق              ق   سل ث      ق  ا 

 : (test – retest)ر ظزيقت اعادة الا خبا

ي  رددددددددد   سددددددددد    ل  ددددددددد    هددددددددد    ل   قددددددددد   لدددددددددى ر   دددددددددق     ددددددددد   

     ق دددددد ا  لددددددى    دددددد  لر ةدددددد  ثدددددد    دددددد     ل    ددددددق   دددددد     ددددددد 

 لجدددددددا   ددددددد    لدددددددى   دددددددق     ددددددد   ل   ددددددد    لسدددددددر    ق اددددددد    ثددددددد  

  سددددددل ل  لدددددددد   ر ددددددد   بدددددددحع   قدددددد    ل    قدددددددحع  لددددددد    ر دددددددد 

 Zeller & Carmines , 1986ل  لددد  ادد ق      دد   لددزل    

(      ددددددد  ث دددددددد     ق ددددددد ا     ادددددددد ق       ددددددد   لددددددددزل  لدددددددد   52 :

    ددددددد  ا   ترددددددد   ددددددد    قددددددد      ل  سددددددد     ددددددد     ددددددد    ل  ددددددد   

ب   قدددددد  الإ ددددددد         ت دددددددح   ي  ددددددد   لق ددددددد ا  ل   ددددددد ا ب  دددددددش   ددددددد  

تسددددددد     ليددددددد  ف   ددددددد    دددددددز    ث ددددددد     ق ددددددد ا ب    ددددددد     ددددددد  

( 143: 1988 ددددددددددددددددددد ا   دددددددددددددددددددا       ددددددددددددددددددد   لسدددددددددددددددددددةا       دددددددددددددددددددم لةق

 لا  ددددددددددد    ل  ددددددددددد    هددددددددددد    ل   قددددددددددد    دددددددددددق   ق ددددددددددد ا  لدددددددددددى    ددددددددددد  

(   لدددددددددددددددددل    ل ددددددددددددددددد  لددددددددددددددددد   ة ددددددددددددددددد  100  دددددددددددددددددا     لقا ددددددددددددددددد  لددددددددددددددددد  

  دددددددد   ا    اادددددددد     ل   ا دددددددد    ثدددددددد     دددددددد   ل    ددددددددق لةرق دددددددد ا 

 لددددددد   ل    دددددددق   ل   15 لدددددددى  ل   ددددددد     هددددددد    ددددددد  لددددددد     
ً
(  الددددددد 

 ل    قدددددددددددددحع    سددددددددددددل ل  لددددددددددددد   ر دددددددددددد   بح اددددددددددددداع بددددددددددددحع   قدددددددددددد  

(   دددددددا ل  لدددددددد ث ددددددد    ددددددد ل لرددددددد  ي دددددددح  88 0  ل   ل ددددددد ن    ةدددددددل  

 لددددددددددددى  ع   ق دددددددددددد ا لددددددددددددش  ادددددددددددد ق    ث بدددددددددددد    دددددددددددد   لددددددددددددزل       ي ددددددددددددح  

              سددددددددددا   لددددددددددى  ع ل  لددددددددددد  ل  دددددددددد    لدددددددددد    تدددددددددد     بددددددددددحع 

 1985(  ددددددددددا لليدددددددددد  ق دددددددددد  ل    دددددددددد    ل  بدددددددددد     سددددددددددا     70-90

 :58   ) 

 

 مناقشتها :الفصل الزابع عزض النخائج و 

 ل  دددددددددد     ل  دددددددددد  ثدددددددددد  ل  ق دددددددددد ه  
ً
  ضددددددددددر   دددددددددد    ل  ددددددددددد    دددددددددد 

  ر سح        ا      ف  ل      لى  ل  ا الآت  :

   ال ذف الاول : حعزف فيض الخبرة لذي االإزاهقين

لدددددددددددد     دددددددددددد   قحع ب ددددددددددددا     دددددددددددد       دددددددددددد  ل  دددددددددددد ف لسدددددددددددد ا     

    دددددددددد  ف     دددددددددد       لدددددددددد    سددددددددددل  لاادددددددددد     سدددددددددد    

ب   اادددددددددددددددد   ل يدددددددددددددددد   لةرق دددددددددددددددد ا   ادددددددددددددددد  رد   لددددددددددددددددك  ق    هدددددددددددددددد  

    One sample t.test    ددددددددد    ل ددددددددد    ل   ددددددددد     ددددددددد   

 ( 5  يت    ل      كر  ل   ش         ل 
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 ( 5الجذول )

 لذي االإزاهقين بصىرة عامت فيض الخبرةهخائج الأ خبار الخا ي لخعزف مطخىي 

القيمة التائية  القيمة التائية الجدولية
 المحسوبة

المتوسط 
 النظري

الوسط  المعياري الانحراف
 الحسابي

 العينة

9.A> <9.=>@ 98@ 9A.:<? 9;8.9;: ككل 
 يتدددددددددد  لدددددددددد     دددددددددد  ل  ع  لق ردددددددددد   ل    دددددددددد     سددددددددددا    ل  للدددددددددد     

(   دددددددددد   ك دددددددددد  لددددددددددد   لق ردددددددددد   ل    ددددددددددد       ل دددددددددد   ل  للددددددددددد  568 41 

 (0005(  لسددددددددددددددددد ا   لالددددددددددددددددد   449  ددددددددددددددددد    قددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد    (98 1 

لرددددددددد   دددددددددد ل  لددددددددددى  قددددددددددا   ددددددددد   بددددددددددحع    اادددددددددد     سدددددددددد    ل   دددددددددد  

  ددددددد   قحع     اادددددددد   ل يدددددددد   لةرق دددددددد ا      ددددددددح   لددددددددك  لددددددددى  ع 

 دددددددددددددد    ل   ددددددددددددد  ب دددددددددددددا     لدددددددددددددد  ر ر دددددددددددددم برسددددددددددددد ا   دددددددددددددد ل لددددددددددددد  

        

الخبييييييييييييرة لييييييييييييذي االإييييييييييييزاهقين جبعييييييييييييا الإخ يييييييييييييري حعييييييييييييزف فيييييييييييييض -1

 العمز.

بةلدددددددد  ل اادددددددد      قدددددددد    دددددددد       دددددددد   لدددددددد     دددددددد  قحع لدددددددد  

   88 122( اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد      17   16   15   14   13  رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    

(  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى  ل  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل     62 140   91 136   83 136   56 122

   ادددددددددددددد  ر ل     دددددددددددددد    ل دددددددددددددد    ل   دددددددددددددد     دددددددددددددد       دددددددددددددد   لالدددددددددددددد  

    ققددددددددددددددددد      اادددددددددددددددد   ل يددددددددددددددددد    ل دددددددددددددددد    بدددددددددددددددددحع    اادددددددددددددددد    

   13(    جتدددددددددد    ل  دددددددددد     ع  ل دددددددددد      لدددددددددد   دددددددددد    ردددددددددد     108 

( اددددددددددددددددددددددددددددددد   إ     ددددددددددددددددددددددددددددددد   لقددددددددددددددددددددددددددددددد    ل    ددددددددددددددددددددددددددددددد   17   16   15   14

(   ددددددددد   96 1   سدددددددددا    ك ددددددددد  لددددددددد   لق رددددددددد   ل    ددددددددد       ل ددددددددد    

( ل ددددددددددددددددددددددددددد    99(    قددددددددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددددددد   05 0لسددددددددددددددددددددددددددد ا   لالددددددددددددددددددددددددددد   

( 6  دددددددددددددددددددد  ل     اادددددددددددددددددددد       سددددددددددددددددددددا      كردددددددددددددددددددد  ل ددددددددددددددددددددحع  دددددددددددددددددددد   

 ( 1  ل قد  ل   ن   

 

 

 

 (6الجذول)

 والقيمت الخائيت بدطب مخ ير العمز فيض الخبرةمخىضعاث درجاث االإزاهقين ع ى ا خبار 

العمر 
 بالسنوات

عدد 
أفراد 
 العينة

متوسط 
 الدرجات

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسط 
 النظري

الدلالة  التائيةالقيمة 
0005 

 معيار الحكم

 متوسط + انحراف
 الجدولية المحسوبة

13 100 122088 110847 

108 

50807 

1098 

 1270847 دالة

 1250850 دالة  60280 90850 122.56 100 14

 1280359 دالة  160738 120359 136083 100 15

 1280492 دالة  160738 120492 136091 100 16
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 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 1250113 دالة   270016  90113 140062 100 17

 ( 98 1( =  99(    ق        05 0*  لق ر   ل           ل       لس ا    -1

 

 

 (1الشكل )

 العمز لذي االإزاهقين بدطبفيض الخبرة  مخىضعاث درجاث

 
 

 

النييييييييييييى   حعييييييييييييزف مطييييييييييييخىي أضيييييييييييياليب الحييييييييييييب جبعييييييييييييا الإخ ييييييييييييير-ب

 الاجخماع :

لددددددددد     ددددددددد   قحع ر  ددددددددد    لحددددددددد    ددددددددد       ددددددددد  ل  ددددددددد ف لسددددددددد ا    

        ف  ل اع  ق ر      سل  لاا     س    

 

 

 لتدددددددا يدددددددرةت   ل  ددددددد    لدددددددك  ق    هددددددد    الإ ددددددد      ددددددد    لةددددددد  ا  

 ل دددددددددددددددد         دددددددددددددددد   ب   اادددددددددددددددد   ل يدددددددددددددددد   لةرق دددددددددددددددد ا   ادددددددددددددددد  رد 

 ( 7ل              يت    ل      كر  ل   ش         ل  

 ( 7الجذول ) 

 لذي االإزاهقين جبعا للنى  الأجخماع  الخبرة فيضهخائج الأ خبار الخا ي لخعزف مطخىي 

القيمة التائية  القيمة التائية الجدولية
 المحسوبة

المتوسط 
 النظري

الوسط  الأنحراف المعياري
 الحسابي

 العينة

9.A? ;<.;<: 98@ 9?.;:A 9;9.=<@ ذكور 
9.A? 9<.@>: 98@ :8.@?A 9;:.9?: أناث 

110

115

120

125

130

135

140

145

13 14 15 16 17 

 متوسط الدرجات

 …متو
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 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 الإخ ير  فيض الخبرةحعزف 
ً
 : النى  الاجخماع  والعمزجبعا

لددددددددددد     ددددددددددد       ددددددددددد   اددددددددددد      ل   ددددددددددد  ل ااددددددددددد      قددددددددددد   

   16   15   14   13 دددددددددد لدددددددددد   لدددددددددد  ا   الإ ددددددددد   لدددددددددد    ردددددددددد    

(    اددددددددد  ر ل     ددددددددد    ل ددددددددد    ل   ددددددددد     ددددددددد       ددددددددد   لالددددددددد  17

 ل دددددددددددددددد    بدددددددددددددددددحع    اادددددددددددددددد        ققددددددددددددددددد      اادددددددددددددددد   ل يددددددددددددددددد   

 جتددددددددد    ل  ددددددددد     ع  ل ددددددددد      لددددددددد   ددددددددد    رددددددددد   قر  تددددددددد  ( 108 

(   ل ددددددددددددددددددددقد 9    دددددددددددددددددددد  ل    ل دددددددددددددددددددد       اادددددددددددددددددددد       سددددددددددددددددددددا  

 (  اا  ع  لك2 ل   ن   

 

 (9الجذول )

 النى  الاجخماع والقيمت الخائيت بدطب مخ ير  فيض الخبرةمخىضعاث درجاث االإزاهقين ع ى مقياص 

 العدد الجنس الأعمار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 النظري

 معيارالحكم 

متوسط + 
 انحراف 

9; 
 :;>.; <>9.;9 @;.::9 8= ذ

98@ 

9:A.9<> 
 A?8 9:>.=88.> 88=.98 @;.;:9 8= أ

9< 
 @<<.=:A.>>@ ;.;8> 9 :=.9:8 8= ذ
 @?>.=:A.<?@ =.>?8 9 8<.;:9 8= أ

9= 
 ;=8.@:9 ;9<.:9 ;=8.:9 8=.?;9 8= ذ
 =>?.@:9 =@99.9 =>?.:9 <9.<;9 8= أ

9> 
 A8 A.A>? 9:A.@A8@.;9 @=.=;9 8= ذ
 @A@ 9<.<;9 9:>.@A@.98 >:.@;9 8= أ

9? 
 ??@.>:9 8:=.8: ??@.@ <?.9>9 8= ذ
 :A.<@ A.:A: 9?.?>@ 9:=.:A;9 8= أ

 المجموع
 @<:=.99 @>=.9;9 8=: ذ

 
 

  <:@=.98 :?9.:;9 8=: ا

    01 2( =49(    ق        05 0*  لق ر   ل           ل       لس ا   
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 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 االإزاهقين بدطب مخ يري العمز والجنظمخىضعاث درجاث فيض الخبرة لذي  (2الشكل)

 
 

 : دلاليييييت الفيييييزوق بييييي  فييييييض الخبيييييرة جبعيييييا الإخ ييييييري العميييييز 
ً
ثاهييييييا

 والجنظ :

دلاليييييت الفيييييزوق بييييي  درجيييييت فييييييض الخبيييييرة جبعيييييا الإخ يييييير   -1

 : العمز

لة  دددددددددد ف  لددددددددددى  ثددددددددددد   ل ردددددددددد   دددددددددد   ددددددددددد       دددددددددد   لدددددددددد     ددددددددددد   قحع 

ر ة دددددددددددددد  ل  ددددددددددددد     ل  ددددددددددددد       قددددددددددددد   جتددددددددددددد    اددددددددددددد   م  ل   ددددددددددددد  

(  ك ددددددددددددد  لددددددددددددد  673 60 ل  ددددددددددددد     ع  لق رددددددددددددد   ل    ددددددددددددد     سدددددددددددددا    

(   ددددددددددددددد  لسدددددددددددددددد ا   لالدددددددددددددددد  237 2 لق رددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددد       ل دددددددددددددددد   

(     دددددددددددددد   ي ددددددددددددددح  إلددددددددددددددى  قددددددددددددددا  4 490(   دددددددددددددد  قتا    دددددددددددددد   05 0 

 دددددددددد      لددددددددددد  إ  ددددددددددد     ر  ددددددددددد    لحدددددددددد   ل رددددددددددد   كرددددددددددد  لااددددددددددد   ددددددددددد  

 ( 10     ل  

    

 (10الجذول )

 جدليل الخباًن الثنا ي لذرجت الفيض جبعا الإخ يري العمز والجنظ والخفاعل بينهما

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
القيمة الفائية 

 المحسوبة
 265282 8.765.21 1 262235116 العمر ) أ (

 65277 175283 1 175283 ) ب ( الجنس
 15137 1115268 1 2.5337. ب -التفاعل بين أ
  13.5681 186 213715123 الخطأ
   188 833865366 الكمي

 

  74 3=  1 490   ق         37 2=  4 490   ق        05 0*  لق ر   ل           ل       لس ا   لال  : 

     ددددددددددد  ل ددددددددددد    ل ددددددددددد     اددددددددددد  رد  ل   ددددددددددد      ددددددددددد   يددددددددددد   ش 

( 8لةرق   دددددددددددددد    ل    ددددددددددددددد     قدددددددددددددد   جتددددددددددددددد    ل  دددددددددددددد     ع   ددددددددددددددد    

 (     بحع ل اا    ق   10لق        ل  ل  ل راع  

 

 

( اددددددددددددددددددددد    ل ااددددددددددددددددددددد      قددددددددددددددددددددد   13  ددددددددددددددددددددد   قحع لددددددددددددددددددددد   رددددددددددددددددددددد   

( اددددددددددددددد    ل ددددددددددددددد     17   16   15  14  ددددددددددددددد   قحع لددددددددددددددد    رددددددددددددددد   

( ادددددددددددددددددددددد   17   16   15(    14 ل ردددددددددددددددددددددد   ك دددددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددددحع  ردددددددددددددددددددددد   

( ادددددددد    ل ددددددددد    17(   16 ل دددددددد     ل ردددددددد   ك دددددددد    ددددددددحع   ردددددددد   

 ( 11 ل ر   ك    كر  ل حع         ل  

105

110

115

120

125

130

135

140

145

13 14 15 16 17 

ا
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 (11الجذول)

 ب  فيض الخبرةقيم شيفيه االإدطىبت بين مخىضعاث درجاث االإزاهقين ب  الفئاث العمزيت 

 31 31 31 31 31 الأعمار

31  31281* 31231* 31241* 31211* 

31   31211* 31281* 38211* 

31    1248 1213 

31     38213* 

31      

    870 4=  05 0* ق ر  ي   ش     ق      لس ا   لال  

 

 الإخ يييييييييير   -2
ً
دلالييييييييت الفييييييييزوق بيييييييي  درجييييييييت فيييييييييض الخبييييييييرة جبعييييييييا

 : الجنظ

 جتددددددددددد     ددددددددددد    ر ة دددددددددددد  ل  ددددددددددد      دددددددددددش لددددددددددد     ددددددددددد    ثددددددددددد    لحددددددددددد  

   ددددددددددن   دددددددددد   دددددددددد       دددددددددد   لدددددددددد     دددددددددد   قحع إ     دددددددددد   لق ردددددددددد  

(  ددددددددددددددددددل  لدددددددددددددددددد   لق ردددددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددددد  388 0 ل    دددددددددددددددددد     سددددددددددددددددددا    

(    قتدددددددددا    ددددددددد  05 0(   ددددددددد  لسددددددددد ا   لالددددددددد   84 3     ل ددددددددد   

 بدددددددددد  ددددددددد ق  1 490 
ً
(   دددددددد لك لددددددددد   لددددددددد   ل ددددددددد    ليددددددددد     ق ق ددددددددد 

( 2(   ل دددددددددددددددددقد  ل  ددددددددددددددددد ن  6ل ددددددددددددددددد        ددددددددددددددددد  ل   ددددددددددددددددد    لدددددددددددددددددد  

  اا  ع  لك   

 الخفاعل بين العمز والجنظ : -3

 جتددددددد     ددددددد    ر ة دددددددد  ل  ددددددد     ع لا  ثددددددد  لة    دددددددد بدددددددحع ل لحددددددد   

 ل ردددددددد      ددددددددن   دددددددد   دددددددد       دددددددد     إ     دددددددد   لق ردددددددد   ل    دددددددد  

(  قددددددددددددددددد لدددددددددددددددد   لق ردددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددد       ل دددددددددددددددد  128 1   سددددددددددددددددا    

 (   4 490    ق          ( 05 0(     لس ا   37 2 

 جفطير النخائج:

اددددددددددددددد   قج  ل   ددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددد     لتدددددددددددددددا را دددددددددددددددد إل هددددددددددددددد   ل  ددددددددددددددد     

   دددددددددددددد ل   ر سددددددددددددددح     دددددددددددددد   ددددددددددددددا  لليدددددددددددددد   ه   لددددددددددددددى   ددددددددددددددق الإ دددددددددددددد   

  ل ي     ل   ا    لس بق   

-14-13 يدددددددددد     ل  دددددددددد     لددددددددددى  ع   دددددددددد   قحع  دددددددددد    ردددددددددد     –  لا 

      (  ر ةقاع لس ا  ل ر م ل        15-16-17

 

 

 ر  دددددددددددددق  ت  ددددددددددددد   ددددددددددددد    ل   اددددددددددددد  لدددددددددددددم    اددددددددددددد     اددددددددددددد  كسدددددددددددددلز 

     ادددددددددددددددددددددددددددددد  ل اددددددددددددددددددددددددددددددر جا  (Csikszetmihalyi,1988)  رتدددددددددددددددددددددددددددددد  ل  

(      ادددددددددددددددددددددددد  Carli,  & Massimini .(1988  دددددددددددددددددددددددد  ل 

(      دددددددددددز   ل   ددددددددددد   ع  لسددددددددددد ل  ددددددددددد   لدددددددددددك ي دددددددددددا  2013ل رددددددددددد  

 لدددددددى ت ددددددد   ل ددددددد        ددددددد    ددددددد      ردددددددم  رالددددددد     ددددددد    ددددددد   قحع 

     ددددددددد    ا قدددددددددم  ل ا  دددددددددد  ق رددددددددد       ا ددددددددد    ددددددددد   ددددددددد ع

     لك  لت    ا    م  ل ل ةاق              

 ددددددد    يددددددد     ل  ددددددد    إلدددددددى  ع  ل رددددددد   لددددددد   ر قددددددداع   دددددددش  -ث   ددددددد 

  ددددددد    ل   ددددددد   ع  ( اددددددد  13لددددددد     ددددددد   قحع  دددددددا  رددددددد        ددددددد  

ادددددددددددددد       قدددددددددددددد   ددددددددددددددا ادددددددددددددد      دددددددددددددد     ل  دددددددددددددد ف  لددددددددددددددى  ل دددددددددددددد ل  

   دددددددددددددددد     بددددددددددددددددا    راج دددددددددددددددد      دددددددددددددددد     دددددددددددددددد   ددددددددددددددددد    ددددددددددددددددللا    

ب لا دددددددددددددددد     لددددددددددددددددى  ع     دددددددددددددددد      دددددددددددددددد    ق ر   دددددددددددددددد    ليدددددددددددددددد  ف 

    ل ددددد   لتدددددا  ردددددد   هددددد      رددددددم  ل   قددددد   لددددد    هدددددد  لددددد  ر  قضدددددد   

  ددددددددد   ددددددددد  يدددددددددت  ل ددددددددد         ددددددددد    ادددددددددتر    دددددددددقد    بددددددددد     ددددددددد  إر

 ددددددددد   ك حدددددددددد      ةددددددددد  يدددددددددد         رددددددددددم  لدددددددددنه       قدددددددددداع  دددددددددد  

  ددددددد   دددددددا   ل لحددددددد         دددددددة    دددددددش   ددددددد  
ً
  ددددددد  لا

ً
 ع  ة  دددددددا      

(      ددددددددد    لدددددددددى  ل ددددددددد ل     ددددددددد     لددددددددد   دددددددددلال 2003  ددددددددد     

  ددددددد  ت دددددددل د 
ً
 لااددددددد  د     ددددددد     لتدددددددا لددددددد  يدددددددأ ه   ع رة دددددددل     

            ل  ه     

ل دددددددددددددد   لدددددددددددددى  قدددددددددددددا  لسدددددددددددددد   ر دددددددددددددا    يددددددددددددد     ل  دددددددددددددد    إ -ث ل ددددددددددددد 

ر  دددددددددددددا   ددددددددددددد       ددددددددددددد   لددددددددددددد     ددددددددددددد   قحع   بر جددددددددددددد   ع     دددددددددددد   
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ب قددددددددددد م  ل ردددددددددددد   لزلجدددددددددددا     دددددددددددد    ن دددددددددددد   لدددددددددددم الإ دددددددددددد    ل يدددددددددددد   

   ع  لة  دددددددد   لددددددددى  ع  دددددددد       دددددددد   لتردددددددد  ر ا  دددددددد    ر   دددددددد (

    دددددد     دددددد    دددددد    ل  ددددددا     دددددد  لسدددددد   ل  لدددددد   لدددددد   لسدددددد ر 

   " إع  ل  ددددددددددددا   قدددددددددددداع   سدددددددددددد    ل ي  دددددددددددد     رق   دددددددددددد   لتددددددددددددا ردددددددددددد

ر  كر دددددددد   لل ددددددددش  حدددددددد  لسدددددددد ر   تددددددددا لدددددددد    رة دددددددد  لسدددددددد   ر  بددددددددد 

  ا ر الا      ا ل ل  ل   ف   ل  لح  

  جتددددددددددددد    ل  ددددددددددددد     ددددددددددددد م  قدددددددددددددا   ددددددددددددد    بدددددددددددددحع  لددددددددددددد  ا   -    ددددددددددددد 

 الإ دددددددد    دددددددد   دددددددد       دددددددد     ر  ددددددددق  ت  دددددددد   دددددددد    ل   ادددددددد  لددددددددم  

(  Carli,  & Massimini .(1988   ادددددددددددد  ل اددددددددددددر جا   دددددددددددد  ل 

(  قددددددددد  ي دددددددددا   لسددددددددد ل إلدددددددددى ردددددددددا     ددددددددد   2013 اددددددددد  ل رددددددددد      

 ق ر   ددددددددددددددد  لتسددددددددددددددد      لددددددددددددددد م  لددددددددددددددد  ا   الإ ددددددددددددددد    لااددددددددددددددد ر   ددددددددددددددد  

 لسددددددددددد ا       ددددددددددد ل      ددددددددددد     ددددددددددد   ل   ةددددددددددد   ل   ق ددددددددددد   لدددددددددددى 

  سددددددددددد     بدددددددددددحع  لددددددددددد  ا   الإ دددددددددددد    لدددددددددددى  ددددددددددد     لددددددددددد  ا     دددددددددددد م 

 ل ر حددددددددد  بدددددددددحع  ل قدددددددددد    ددددددددد     ددددددددد     قدددددددددا    لا ق ددددددددد   قر  تددددددددد  

ك  دددددددد   ل  دددددددد       لاسدددددددد  بردددددددد  رق ضدددددددد ش لددددددددا    اددددددددا    دددددددد ع  لدددددددد

  ل  ع   قا  الإنس ع  

 جتددددددد    ل  ددددددد     ددددددد م  قدددددددا   ثددددددد      لالددددددد  إ  ددددددد      -   لسددددددد

لة    دددددددددددد بدددددددددددحع ل لحددددددددددد    ل رددددددددددد      دددددددددددن  لددددددددددد      ددددددددددد   ل  ددددددددددد  

                    ل 

 

 الاضخنخاجاث:

 ك           ل   ا      ل   ل  ل :

ل ر دددددددددم لددددددددد   ددددددددد    ع    ددددددددد   ل  ددددددددد  لددددددددد  ه  لسددددددددد ا   -1

        

  ع                 لس    ر ا    ل  ة    -2

لا ددددددددد         لالددددددددد     ددددددددد     بدددددددددحع  لددددددددد  ا     ددددددددد    -3

               

لا اقدددددددددددد  ر   ددددددددددددد بددددددددددددحع  ل ردددددددددددد    ل دددددددددددداع  ق ردددددددددددد     دددددددددددد   -4

            

 الخىصياث:

   رددددددددددد م ب ل ة ددددددددددد    ددددددددددد   قحع   ل ردددددددددددد  لدددددددددددى   رتددددددددددد   -1

  ر ر   لت    ه  

            ا  لة ة        قحع  ل  ز ز  -2

  ددددددد   لقددددددد      ل ةر ددددددد  لة ة ددددددد    ددددددد   قحع لددددددد   دددددددلال  -3

  لس      ل ةر     ل           ب  ل ل ق ل  

 االإقخرخاث:

إقدددددد       ادددددد     ر    ددددددش رت ددددددد  ل  ل لاقدددددد  بددددددحع  ددددددد    -1

          ل    د  

إقددددددددددددددد       اددددددددددددددد   ر ا  ددددددددددددددد  ل ددددددددددددددد       ددددددددددددددد   رت ددددددددددددددد  ل  -2

   ل  ي                 لا   ل 
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 االإلاخق

 (1االإلحق رقم )

 اضماء الخبراء الذًن عزض عليهم االإقياص

 الجامعة التخصص الاسم

 كمية التربية جامعة بابل  عمم النفس التربوي أ.د.حسين ربيع حمادي

 كمية التربية الاساسية جامعة بابل  النموعمم نفس       أ.د. عماد حسين المرشدي

 كمية التربية الاساسية جامعة المثنى التربويوالتوجيه  النفسيالارشاد  أ.م.د. سعد عزيز الحسيني

 كمية التربية الاساسية جامعة المثنى التربويوالتوجيه  النفسيالارشاد  أ.م.د.ثائر صكبان حسين

 

 (2االإلحق رقم )

 مقياص فيض الخبرة

حُطبق  انفقزاث ث

عهٙ 

بذرجت 

كبٛزة 

 جذا

حُطبق عهٙ 

بذرجت 

 كبٛزة 

حُطبق عهٙ 

بذرجت 

 يخٕسطت

حُطبق عهٙ 

 بذرجت قهٛهت

حُطبق لا

 عهٙ ابذا

يا احًخع بّ يٍ يٓاراث حساعذَٙ عهٗ  1

 يٕاجٓت انخحذٚاث

     

اقٕو بانحزكاث انصحٛحت دٌٔ أفكز  2

 بأَُٙ احأل انقٛاو بٓا

     

      يا ارٚذ انقٛاو بّاعزف بٕظٕح  3

      ٚبذٔ ٔاظحا نٙ اَُٙ اعًم بجذ 4

      اركش اَخباْٙ كهٛا عهٗ يا اقٕو بّ 5

      اشعز بسٛطزة حايت فًٛا افعهّ 6

      لا اْخى بًا قذ ٚخصٕرِ اٜخزٌٔ عُٙ  7

اشعز باٌ انٕقج ٚخغٛز ايا ببطئ ٔ  8

 بسزعت

     

      اسخًخع حقا بخبزاحٙ انسابقت 9

      نذ٘ قذراث عانٛت اححذٖ بٓا انًٕاقف  11

     حبذٔ الأيٕر نٙ كًا نٕ أَٓا ححذد  11
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 بصٕرة حهقائٛت

      ٚسخثٛزَٙ دافع قٕ٘ بًا ارٚذ اٌ اقٕو بّ 12

      ادرك كٛفٛت الاداء انحسٍ انذ٘ اقٕو بّ 13

لا ابذل جٓذا لأجعم فكز٘ يزكشا عهٗ  14

 يا ٚحذد حٕنٙ

     

اشعز اٌ بإيكاَٙ انسٛطزة عهٗ يا  15

 ٚحذد يٍ حٕنٙ

     

      نسج قهقا بشاٌ أدائٙ فٙ أثُاء انحذد 16

اٌ انطزٚقت انخٙ ًٚز بٓا انٕقج عُذيا  17

أيارص َشاطا يا حبذٔ يخخهفت عٍ 

 انحانت انطبٛعٛت

     

احب الإحساص بالأداء ٔارغب فٙ  18

 اعادحّ يزة اخزٖ

     

بًا فّٛ انكفاٚت نًٕاجٓت اشعز اَٙ كفٕء  19

 انًٕقف يًٓا كاَج يخطهباحّ كبٛزة

     

ٚكٌٕ ادائٙ نهًًٓاث انخٙ حٕاجُٓٙ  21

 بشكم حهقائٙ

     

      اسعٗ نًا اَا راغب فٙ اَجاسِ 21

نذ٘ فكزة حسُّ عًا اقٕو بّ يٍ اعًال  22

 عهٗ َحُٕ جٛذ

     

      اركش حزكٛشا حايا عُذيا اقٕو بأداء يا 23

نذ٘ انشعٕر بانسٛطزة انكهٛت عهٗ ا٘  24

 أداء اقٕو بّ

     

      لا اْخى بانكٛفٛت انخٙ اقذو بٓا َفسٙ 25

اشعز اٌ انٕقج ٚخٕقف عُذيا اقٕو  26

 بعًم يا

     

      ٔنذث انخبزة نذ٘ شعٕرا عظًٛا 27

ٚعذ يسخٕٖ يٓاراحٙ عانٛا ٚسأ٘ يا  28

 أحعزض نّ يٍ ححذ كبٛز

     

أَجش الأعًال بخهقائٛت يٍ دٌٔ اٌ  29

 اظطز انٗ انخفكٛز بٓا 

     

      أْذافٙ يعزٔفت نٙ بٕظٕح 31

     ًٚكُُٙ اٌ اعبز عٍ كٛفٛت أدائٙ  31



 

 2019الثاني عشر// المجلد الاولمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/019-12/621-645 
643 

 جعىر فيض الخبرة عنذ االإزاهقين 

 نلإعًال بصٕرة جٛذة

      اركش حًايا فٙ انًًٓت قٛذ الاَجاس 32

اشعز بسٛطزة حايت عهٗ َشاطٙ  33

 انجسذ٘

     

      بّ اٜخزٌٔ عُٙلا اقهق بًا ٚفكز  34

فٙ بعط الأٔقاث حبذٔ الأيٕر ٔكأَٓا  35

 ححذد ببطئ

     

      اجذ اٌ انخبزة يكافأة ظزٔرٚت نهغاٚت 36

 

 االإصادر العزبيت:

علييييييييم (: 1983 لا دددددددد ا   قردددددددد ل  سددددددددحع   دددددددد ع  ل ردددددددد   لدددددددد     

         ل  ةدددددددددد    ل دددددددددد ل    ل  دددددددددد   هفييييييييييظ العفىلييييييييييت واالإزاهقييييييييييت

  ل ة ا   ق ل    ل       ل     

الإلددددددددددددد م   ل ددددددددددددد    ل ردددددددددددددا      لع  لددددددددددددد     ددددددددددددد     سدددددددددددددحع   

    ل    :        لر    الخقىيم والقياص(    1990

  ر قرددددددددد   الخعيييييييييىر العق ييييييييي  للعفيييييييييل( : 1986ب  ق دددددددددش   قددددددددد ع  

    ل          ثق        ل 1: ارح   ل     

(   ل   ددددددددددددددد   بدددددددددددددددحع  ل  يحددددددددددددددد  1988ق اددددددددددددددد   سدددددددددددددددحع   ددددددددددددددد     

   لق  ا  ل            ل  ة    ل  ل    ق ل    ل    

 دددددددش   ددددددد     ددددددد   لقددددددد      بدددددددا  ل  دددددددد   ل ردددددددا   لسددددددد    ق ددددددد  د 

  يددددددد ك     دددددددد   ل ردددددددد    سددددددددحع   دددددددد   لقدددددددد       دددددددد   ل  دددددددد     

ل دددددددددددددد      لدددددددددددددددد      (   لع دددددددددددددد   ةددددددددددددددد   لدددددددددددددد      ل  ة دددددددددددددددد 

 لنهضدددددددددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددددددددد  لة    دددددددددددددددددددددد    بحدددددددددددددددددددددد          1 ل   دددددددددددددددددددددد ا  

   لت   

(   ةسددددددددددد    لت ب دددددددددد     لقددددددددددد     1963 ل   حدددددددددد    ل رددددددددددد  ل  ددددددددددل  

   لل       ةا        

(  1992 دددددددددددددا       رددددددددددددد  ادددددددددددددة ر ع  لةقددددددددددددد        حددددددددددددد   سددددددددددددد   
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        : لل     لل     2  

 

 

 

(: ر ددددددددددر    ل  ددددددددددا  1999ل ردددددددددد    ل  سددددددددددا     دددددددددد   لدددددددددد  ر  
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   ل   ع  

(   لق ددددددددددددددددد ا   ل قددددددددددددددددا    دددددددددددددددد   لت ب ددددددددددددددددد  2000لل دددددددددددددددد    ادددددددددددددددد ل    -
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Abstract                                                                                                                                                                                           

    The current research aimed to identify 

the development of flow experience.among) 

adolescents And to know if there is a wealth 

of experience develops with the 

development of the ages, and whether there 

are differences of statistical significance 

between males and females. And to 

determine whether there was interaction 

between the variables of age and sex. The 

sample included a group of adolescent 

students who were aged (13, 14, 15, 16, 

17). The sample consisted of (500) 

adolescents and adolescents. The results of 

the study showed that the sample of the 

study has an abundance of experience, that 

the flow of experience develops with age, 

that there are no individual differences in 

the abundance of experience between males 

and females. There is no interaction 

between the variables of age and gender in 

the sample of experience. 

 

 

 


